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CTIAKICTb CYYACHUX COPTIB MIIEHMUII O3UMOI
110 35Y THUKIB XBOPOB

Hapasi arpapae BUpoOHHUIITBO BUCYBa€ OOTPYHTOBAaHI BUMOTH JI0 HOBUX COPTIB Ta
riOpuaiB, 30KpeMa HEOOXITHICTh KOMIUICKCHOTO TIO€HAHHA BHUCOKOI'O PIBHSA
MPOAYKTUBHOCTI 31 CTIMKICTIO MPOTH IIKUITMBUX XBOPOO 1 MIKIIHHKIB, CTPECOBUX
dakTopiB cepenoBuIla, BHCOKOI sikocTi mpoaykuii [1]. Cepen OCHOBHUX 3aBllaHb
CeJIeKI[li TMIIeHMIl O3MMOI BaXJIMBE MICHE HAJICKUTh BHUBEACHHIO COPTIB 3
KOMILIEKCHOIO CTIMKICTIO 1100 XBOpoO. [lociBU CTIKMX COPTIB CIAOKO Ypa)KyrOThCs
XxBopoOamu. BukopucTaHHs iX € epeKTUBHUM Ba)KeJIEM 3a JIOTIOMOTOIO SIKOTO MOKIMBO
CTpUMAaTH TOCWJICHHS PO3BUTKY 30YyAHUKIB XBOpoO 1 3a0e3MeuyuTd MOKpallaHHs]
(iTOCaHITapHOIO CTaHy MOCIBIB 0€3 3aCTOCYBaHHS XIMIUYHUX 3ac00iB. 3a3HAaUYEHE BHILE
BIIIrpa€ Ba)IJIMBE 3HAYEHHS HE TUIbKHU JJISl 3HW)KEHHS MECTULIMAHOIO HaBaHTAXKEHHS,
asie i ans Hebe3neku 3a0pyAHeHHs HuMHU ypoxkaro [2]. CydacHi copTH MaioTh OyTu
OpIEHTOBAaHI Ha BIINOBIAHICT OCHOBHMUM MapaMeTpaM aJalTHUBHOCTI IIHPOKOTO
CHEeKTpa CTpecoBUX (haKTOPIB 30BHIINIHBOIO CEPEAOBUIIA KOHKPETHOI 30HHU
BupoiryBaHHs [3]. OcTaHHIM YacoM BITYM3HSHOIO CEJNEKIIEI0 CTBOPEHI HOBI COPTU
MIICHUII 03UMOI, SIK1 PI3HIATHCA 32 MOP(OIOTTUHUMH Ta O10JIOTIYHUMU BIACTUBOCTAMU
1 o3Hakamu [4]. Xo4d mia BIUIMBOM EKOJOTIYHUX YMOB CIAJKOBICTh PI3HHUX COPTIB
POCIIMH HE 3MIHIOETBCS, YMOBHM BHUPOIIYBaHHS 3HA4YHO BIUIMBAIOTh HA IMPOSB
MOTEHIIMHUX BJIACTUBOCTEH 1 03HaK. BpaxoByrouu BuIlle BKa3aHe, MUTAHHS BUBYCHHS
BIUIMBY €KOJIOTTYHMX YMOB Ha CTIMKICTh POCIUH 10 XBOPOO Ta MPOIYKTUBHICTH COPTIB
MeHuIl 03uMoi B yMoBax IliBHiuHOTrO JlicocTeny € akTyaabHUM.

MeTtoro Hammx AOCTIKEHb OyJI0 BUBYEHHSI CTIMKOCT1 COPTIB MIIICHUIII 03UMOI 710
30ynHUKIB XBOpoO B ymoBax IliBHiunoro Jlicoctemy. O1iHKa COPTIB MIIEHUIII O3UMO1
10 xBopoO nociimxysanu npotsrom 2020-2021 pp. B ymosax I «KOPAHTA» TOB
HBMII «Amnxtapissy Anapyimiscbkoro paiony JKuromupcbkoi obnacti. ['pyHr
JOCIITHUX JUISTHOK — YOPHO3EM OMIJI30JICHUH, KU XapaKTepU3YeThCs MOKA3HUKAMMU:
BMICT Tymycy — 1,41%, rimponituyHa KUCIOTHICTH — 2,76 mr-exB. Ha 100 T rpyHTY,
JTYXHOT1IpONi30BaHui a30T — 95 mr/kr, pyxomuii gochop — 158 mr/kr, oOMiHHMN
Kajii — 96 mr/kr. [TimeHuIto 03umMy BUPOIIYBaIM Ha JOCTIAHUX AUTIHKaX 1wiomiero 100
M2 B YOTHPHOX pa30OBI MOBTOPHOCTI 3a 3arajbHONpUiHATOIO (B 30H1 [lomiccs)
TexHosorieto. [IpoTsrom BereramiitHoro nepiogy MpPOBOAWIIM PEryisipHi (HEHOIOTT4YHI
cnoctepexxeHHs. [lommpeHHs 1 po3BUTOK XBOPOO JIMCTS MILIEHUI[ 03UMOT BU3HAYAIIU 32
3araJbHONPUNHATUMU METOAUKAMH [ 3 ].

Pe3ynbraTii mpoBeneHUX HAMU JIOCIIIKEHb CBITYATh, III0 COPTU O3UMOI MILIEHUI
MaJld pi3HY CTYMIHb CTIMKOCTI 10 XBOpoO (puc. 1-2).



MOWMpEHHA XBOPOA, %

GOpOWHKMCTA poca
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Puc. 1. llomupeHHsi XBopo0 y nociBax COpPTiB MILEHUIli 03UMOI,
2020-2021 pp.

HaiimMeHmn ypaxyBamucsi OOpOLTHHCTOIO POCOIO Ta CENTOPiO30M COPTH MIICHUIT
o3umoi BomomikoBa, KpaeBunm ta Bacunmnaa. Tak, Ha 1OuX copTrax MOIIMPEHHS
O0poImHUCTOT pocH cTaHOBUTH Ha 15,3—17,4% Ta centopiosy Ha 18,5-19,6% (puc. 1).
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Puc. 2. Po3BUTOK XBOP00 y OCiBaxX COPTIB NMIIIEHULi 03UMOI,
2020-2021 pp.

[omupenHs: 60POIIHUCTOT POCH 1 cenTopioly y mociBax copTiB JlicoBa micHS 1
Hapisua cxmagae 20,4-21,5% 1 22,8-24,3% BianoBinHo. Y mOCiBaxX COPTY MIICHUII
03UMO1 MTOMUPEHHS OOPOITHUCTOT pocH cTaHOBMIIO 23,1% cenTopiozy —27,1%.

Po3BUTOK OOPOIIHKCTOI pocH y MOCIBaX COPTIB MILEHUI 03UMOi BoJomikoBa,
Kpaeupg ta Bacununa cranosutsh 3,5-5,0% Ta cenropio3y Ha 14,2-6,3% (puc. 2). ¥
nociBax coptiB JlicoBa micHs 1 IlapiBHa po3BUTOK OOPOITHUCTOI POCH 1 CENTOPIO3Y
ckinanae 7,0-7,8% 1 8,2—8,8% BinnoBigHO. PO3BUTOK OOPOIIHUCTOT POCH 1 CENTOPIO3Y
y mociBax copty €aHicThb ckiagae 8,5 1 10,5% BignoinHo.

BucnoBku. Takum 4YMHOM, HaWpagUKAIBHINIAM 3aXOJ0M  IOKpAIlaHHSI
(bITOCaHITAPHOIO CTaHy arpoleHO3y MIIEHUI[l 03UMOI € BUPOIILYBaHHS CTIMKHUX COPTIB
OpOTH IIKIUIMBUX opranidmiB. Cepea  MOCHIIKYBaHUX COPTIB TMIICHUIl O3UMOI
BIIHOCHO cTiikuMu Oynu coptu Kpaesun, Bonomkosa, Bacunmnna, ski 3Ha4HO MEHIIE
YPaXXyIOThCSl XBOPOOAMU MOPIBHSHO 13 €TAJIOHHUM COPTOM.
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