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ðîáíèöòâà º çàëåæí³ñòü â³ä ÿêîñò³ ðîáî÷î¿ ñèëè, ôîðì ¿¿ âèêîðèñ-
òàííÿ, ñòóïåíÿ ó÷àñò³ â ñïðàâàõ ï³äïðèºìñòâà. Óïðàâë³ííÿ ïåðñîíà-
ëîì íàáóâàº âñå á³ëüøîãî çíà÷åííÿ ÿê ôàêòîð ï³äâèùåííÿ
êîíêóðåíòîçäàòíîñò³ òà äîâãîñòðîêîâîãî ðîçâèòêó. Àëå, íà æàëü,
ñëóæáè óïðàâë³ííÿ ïåðñîíàëîì ñ³ëüñüêîãîñïîäàðñüêèõ ï³äïðèºìñòâ,
ÿê ïðàâèëî, ìàþòü íèçüêèé îðãàí³çàö³éíèé ñòàòóñ, ñëàáê³ ó ïðîôåñ-
³éíîìó â³äíîøåíí³ òà íå÷èñëåíí³. Âîíè íå º í³ ìåòîäè÷íèìè, í³
³íôîðìàö³éíèìè, í³ êîîðäèíóþ÷èìè öåíòðàìè êàäðîâî¿ ðîáîòè,
ñòðóêòóðíî â³äîêðåìëåí³ ç â³ää³ëàìè îðãàí³çàö³¿ ïðàö³ òà çàðîá³òíî¿
ïëàòè, â³ää³ëàìè îõîðîíè ïðàö³ òà ³íøèìè ï³äðîçä³ëàìè, ùî âèêî-
íóþòü ôóíêö³¿ óïðàâë³ííÿ ïåðñîíàëîì.

Ô³ëîñîô³ÿ óïðàâë³ííÿ ïåðñîíàëîì ñó÷àñíèõ ñ³ëüñüêîãîñïîäàðñü-
êèõ ï³äïðèºìñòâ ïîâèííà ïîëÿãàòè íå ò³ëüêè ó òîìó, ùîá çàäîâ³ëü-
íèòè ïîòðåáè â óêîìïëåêòóâàíí³ ïåðñîíàëîì îðãàí³çàö³¿, àëå é ó
íàéïîâí³øîìó çàäîâîëåíí³ ïîòðåá ðîá³òíèê³â. Öå º çàäà÷åþ ñèñòåìè
óïðàâë³ííÿ ïåðñîíàëîì ñó÷àñíèõ ñ³ëüñüêîãîñïîäàðñüêèõ ï³äïðèºìñòâ.
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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ðàö³îíàëüíèì ââàæàºòüñÿ õàð÷óâàííÿ, ÿêå
çàáåçïå÷óº ëþäèí³ íîðìàëüíó æèòòºä³ÿëüí³ñòü, âèñîêèé ð³âåíü ïðàöåç-
äàòíîñò³, ñò³éê³ñòü îðãàí³çìó äî íåñïðèÿòëèâèõ ôàêòîð³â íàâêîëèøíüîãî
ñåðåäîâèùà, ìàêñèìàëüíó òðèâàë³ñòü ¿¿ æèòòÿ. Òàêå õàð÷óâàííÿ ìàº
áóòè çáàëàíñîâàíèì, ùî ïåðåäáà÷àº âì³ñò ó ðàö³îí³ õàð÷îâèõ ðå÷îâèí,
ó òîìó ÷èñë³ á³îëîã³÷íî íåçàì³ííèõ, â îï-òèìàëüíèõ ñï³ââ³äíîøåííÿõ.
Äîñÿãíåííÿ òàêèõ íîðì ñïîæèâàííÿ äëÿ óñ³õ ñîö³àëüíèõ ãðóï íàñåëåí-
íÿ º ìåòîþ ó çàáåçïå÷åíí³ ïðîäîâîëü÷î¿ áåçïåêè. Îäíàê ðàö³îíàëüí³
íîðìè õàð÷óâàííÿ ìàþòü áóòè íàóêîâî îáãðóíòîâàíèìè ³ çàäîâîëüíÿòè
ïëàòîñïðîìîæíèé ïîïèò íàñåëåííÿ â³äïîâ³äíî äî éîãî äîõîä³â, ùî
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âèìàãàº ïîñò³éíî¿ óâàãè äî ö³º¿ ïðîáëåìè.
Â äîñë³äæåííÿõ ³ ïóáë³êàö³ÿõ íàóêîâö³ ïðèä³ëÿþòü àêòèâíó óâàãó

ïðîáëåìàì ïîºäíàííÿ ïðèíöèï³â ðàö³îíàëüíîãî õàð÷óâàííÿ ³ âàðòîñò³
íàáîðó ïðîäóêò³â, ÿêèé âèêîðèñòîâóºòüñÿ äëÿ öüîãî [1, 3]. Îäíàê
äëÿ ïîáóäîâè òàêèõ, ÿê ïðàâèëî, äîáîâèõ ðàö³îí³â âèêîðèñòîâóºòüñÿ
îáìåæåíà ê³ëüê³ñòü ïðîäóêò³â õàð÷óâàííÿ, ùî íå äîçâîëÿº îõîïèòè
âñ³ áàçîâ³ ïðîäóêòè ³ âèçíà÷èòè ¿õ íåîáõ³äíèé íàá³ð íà ö³ëèé ð³ê.

Îçíà÷åíà ñòàòòÿ ïðèñâÿ÷åíà ôîðìóâàííþ ðàö³îí³â çã³äíî ç
ñó÷àñíèìè âèìîãàìè ðàö³îíàëüíîãî õàð÷óâàííÿ òà äîñòóïíîñò³ ïðî-
äîâîëü÷èõ òîâàð³â, ÿê³ ìàþòü ñòàòè íîðìàòèâíèìè äëÿ âèçíà÷åííÿ
ïîðîãîâèõ òà ðàö³îíàëüíèõ ïàðàìåòð³â ïðîäîâîëü÷î¿ áåçïåêè äåð-
æàâè, ùî º íåäîñòàòíüî äîñë³äæåíîþ ÷àñòèíîþ çàãàëüíî¿ ïðîáëåìè
ôîðìóâàííÿ åôåêòèâíî¿ ñèñòåìè ïðîäîâîëü÷î¿ áåçïåêè äåðæàâè ó
÷à-ñòèí³ âèçíà÷åííÿ íåîáõ³äíèõ îá’ºì³â âèðîáíèöòâà ñ³ëüñüêîãîñïî-
äàðñüêî¿ ñèðîâèíè ³ ïðîäîâîëüñòâà.

Ö³ëü äàíî¿ ðîáîòè â³äïîâ³äíî äî ñó÷àñíèõ âèìîã ðàö³îíàëüíîãî
õàð÷óâàííÿ òà äîñòóïíîñò³ ïðîäóêò³â õàð÷óâàííÿ äëÿ íàñåëåííÿ
çìîäåëþâàòè ðàö³îíè õàð÷óâàííÿ ïîðîãîâîãî ³ ðàö³îíàëüíîãî ð³âíÿ
äëÿ ïîäàëüøîãî ¿õ âèêîðèñòàííÿ ó ôîðìóâàíí³ ïàðàìåòð³â ïðîäî-
âîëü÷î¿ áåçïåêè äåðæàâè.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Ïðîäîâîëü÷à áåçïåêà çàáåçïå-
÷óºòüñÿ íà ð³çíèõ ð³âíÿõ: ãëîáàëüíîìó, äåðæàâíîìó, ðåã³îíàëüíîìó,
ñîö³àëüíèõ ãðóï, îêðåìî¿ ñ³ì’¿. Â³äñë³äêîâóâàòè ¿¿ ñòàí äîçâîëÿþòü
ïîêàçíèêè ð³âíÿ ñïîæèâàííÿ îñíîâíèõ ïðîäóêò³â õàð÷óâàííÿ â ïî-
ð³âíÿíí³ ç ¿õ ãðàíè÷íèìè ì³í³ìàëüíèìè çíà÷åííÿìè. ßêùî äëÿ ëþäè-
íè, ÿê á³îëîã³÷íî¿ ³ñòîòè, ì³í³ìàëüíèì ð³âíåì õàð÷óâàííÿ º ðàö³îí â
1560-2000 êêàë., çà ÿêèì ïî÷èíàºòüñÿ ãîëîä ³ ô³çè÷íà ¿¿ äåãðàäàö³ÿ,
òî äëÿ äåðæàâíî¿ ïðîäîâîëü÷î¿ áåçïåêè, äå ïîêàçíèê ð³âíÿ õàð÷ó-
âàííÿ º óñåðåäíåíèì, òàêèì ïîêàçíèêîì º ð³âåíü õàð÷óâàííÿ íà ð³âí³
ðàö³îíó ïðîæèòêîâîãî ì³í³ìóìó. ²íäåêñè ñïîæèâàííÿ, ùî º â³äíî-
øåííÿì ôàêòè÷íîãî ôîíäó ñïîæèâàííÿ îñíîâíèõ ïðîäóêò³â õàð÷ó-
âàííÿ äî éîãî ì³í³ìàëüíî íåîáõ³äíîãî ð³âíÿ, ðîçðàõîâàíîãî íà îñíîâ³
ïîêàçíèê³â ðàö³îíó ïðîæèòêîâîãî ì³í³ìóìó, äàþòü ìîæëèâ³ñòü ïî-
ð³âíÿòè ð³âåíü ñïîæèâàííÿ áàçîâèõ ïðîäóêò³â õàð÷óâàííÿ ç ì³í³ìàëü-
íî ãðàíè÷íîþ âåëè÷èíîþ ôîíäó ñïîæèâàííÿ.
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Îäíàê âèçíà÷àòè ïàðàìåòðè ñâîº¿ ïðîäîâîëü÷î¿ áåçïåêè äåð-
æàâà ìàº, áàçóþ÷èñü íà ðàö³îíàëüíèõ íîðìàõ ñïîæèâàííÿ. Ìè
ï³äòðèìóºìî äóìêó òèõ íàóêîâö³â [4], ÿê³ ââàæàþòü, ùî îð³ºíòà-
ö³ÿ íà çàäîâîëåííÿ ëèøå ô³ç³îëîã³÷íîãî ð³âíÿ ñïîæèâàííÿ, º íå ùî
³íøå, ÿê ï³äòðèìêà ô³ç³îëîã³÷íîãî, à íå ïðîäóêòèâíîãî æèòòÿ ëþ-
äèíè. Íîðìàòèâè ïðîæèòêîâîãî ì³í³ìóìó âèçíà÷àþòü êðèòè÷íó
ìåæó ñïîæèâàííÿ ³ âèðîáíèöòâà ïðîäîâîëüñòâà, òîáòî òàêó, ïðè
íåäîñÿãàíí³ ÿêî¿ ïîã³ðøóºòüñÿ çäîðîâ’ÿ, çðîñòàº ñìåðòí³ñòü, ïîñè-
ëþºòüñÿ íåäîâ³ðà äî âëàäè ³ äåñòàá³ë³çóºòüñÿ ïðîäîâîëü÷à áåçïåêà
êðà¿íè. Çàáåçïå÷åííÿ ëèøå ô³ç³îëîã³÷íèõ íîðì º ñâ³ä÷åííÿì íå
ïðîäîâîëü÷î¿ áåçïåêè, à ³ñíóâàííÿ ïðîäîâîëü÷î¿ íåáåçïåêè.

Ó Âñåñâ³òí³é äåêëàðàö³¿ ç õàð÷óâàííÿ, ïðèéíÿò³é ó 1992 ð.,
ãîâîðèòüñÿ, ùî îäíèì ³ç ïð³îðèòåò³â äåðæàâíî¿ ïîë³òèêè º îïòèì³-
çàö³ÿ õàð÷îâîãî ñòàòóñó ð³çíèõ ãðóï íàñåëåííÿ. Â Óêðà¿í³ â 1999
ðîö³ çàòâåðäæåíî íîðìè ô³ç³îëîã³÷íèõ ïîòðåá íàñåëåííÿ â îñíîâíèõ
õàð÷îâèõ ðå÷îâèíàõ òà åíåðã³¿. Ö³ ì³í³ìàëüí³ íîðìè õàð÷óâàííÿ
ï³äïîðÿäêîâàí³ ³ñíóþ÷èì íèí³ ðåàë³ÿì ïðîäîâîëü÷îãî ñïîæèâàííÿ ³
âèêîðèñòîâóþòüñÿ ïðè ðåàë³çàö³¿ çàêîíó “Ïðî ïðîæèòêîâèé
ì³í³ìóì”. Âîíè ñëóæàòü ãîëîâíèì êðèòåð³ºì äëÿ îö³íêè ôàêòè÷íî-
ãî õàð÷óâàííÿ íàñåëåííÿ ³ º íîðìàòèâàìè ïðè ðîçðîáö³ ðàö³îí³â
äëÿ ð³çíèõ ãðóï íàñåëåííÿ. Íà ¿õ îñíîâ³ ðîçðàõîâàíî ðàö³îíè
ì³í³ìàëüíîãî ïðîæèòêîâîãî ì³í³ìóìó äëÿ ïðàöåçäàòíîãî íàñåëåííÿ,
äëÿ ä³òåé äî 6 ðîê³â ³ 6-18 ðîê³â òà ïåíñ³îíåð³â.

Â ïîíÿòòÿ ïðîæèòêîâîãî ì³í³ìóìó âõîäèòü íàá³ð ïðîäóêò³â
õàð÷óâàííÿ, ÿêèé ðîçðàõîâàíèé íà îñíîâ³ öèõ ì³í³ìàëüíèõ ðîçì³ð³â
ñïîæèâàííÿ. Ðåçóëüòàòè ðîçðàõóíê³â ïðîäóêòîâîãî íàáîðó â³äïîâ³-
äàþòü óÿâëåííÿì ïðî ì³í³ìàëüí³ ïîòðåáè ëþäñüêîãî îðãàí³çìó â
õàð÷îâèõ ðå÷îâèíàõ. Âàðò³ñíà îö³íêà äàíîãî íàòóðàëüíîãî íàáîðó
âèêîðèñòîâóºòüñÿ äëÿ îö³íêè ðîçì³ð³â ñîö³àëüíî¿ äîïîìîãè ð³çíèì
ñîö³àëüíî-äåìîãðàô³÷íèì ãðóïàì íàñåëåííÿ. Ìåòîäèêà ðîçðàõóíê³â
íå ïåðåäáà÷àº âðàõóâàííÿ â³äõîä³â ³ âòðàò ïîæèâíèõ ðå÷îâèí ïðè
õîëîäí³é ³ ãàðÿ÷³é îáðîáö³ ïðîäóêò³â õàð÷óâàííÿ. Ïðè öüîìó
â³äñóòí³ â³äïîâ³ä³ íà ïèòàííÿ, íàñê³ëüêè öåé ðàö³îí ñïðèÿº ñòàá³ë³-
çàö³¿ äåìîãðàô³÷íî¿ ñèòóàö³¿ â êðà¿í³, ÿê â³í âïëèâàº íà ïîë³ïøåííÿ
çàõâîðþâàíîñò³, àáî, íàâïàêè, ìîæå ñïðîâîêóâàòè ïåâí³ õâîðîáè,
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ÿêà òðèâàë³ñòü æèòòÿ çàáåçïå÷óºòüñÿ íèì òà ³íø³.
Çã³äíî ç öèìè íîðìàòèâàìè âì³ñò ñåðåäíüîäóøîâîãî ðàö³îíó

äëÿ ïðàöåçäàòíîãî íàñåëåííÿ ñòàíîâèòü 2791 êêàë. íà äîáó, à äëÿ
íåïðàöåçäàòíîãî íàñåëåííÿ – ëèøå 2009 êêàë. íà äîáó, ùî çíà÷íî
ìåíøå ô³ç³îëîã³÷íîãî íîðìàòèâó Âñåñâ³òíüî¿ îðãàí³çàö³¿ îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ (ÂÎÎÇ), ÿêèé ñêëàäàº 3000 êêàë.

 Ðàö³îíàëüí³ íîðìè ñïîæèâàííÿ áàçîâèõ ïðîäóêò³â õàð÷óâàííÿ,
ÿê³ çóñòð³÷àþòüñÿ â ë³òåðàòóðíèõ äæåðåëàõ, ìàþòü äåÿê³ ðîçá³æ-
íîñò³ ó ð³çíèõ àâòîð³â ³ íà äóìêó äåÿêèõ ç íèõ º çàíèæåíèìè [2].

Íà îñíîâ³ ðîçðîáîê Âñåñâ³òíüî¿ îðãàí³çàö³¿ îõîðîíè çäîðîâ'ÿ
(ÂÎÎÇ), Ì³æíàðîäíî¿ ïðîäîâîëü÷î¿ ³ ñ³ëüñüêîãîñïîäàðñüêî¿
îðãàí³çàö³¿ (ÔÀÎ), “Íîðì ô³ç³îëîã³÷íèõ ïîòðåá íàñåëåííÿ Óêðà¿-
íè â îñíîâíèõ õàð÷îâèõ ðå÷îâèíàõ òà åíåðã³¿” òà ðîá³ò â³ò÷èçíÿíèõ
³ çàðóá³æíèõ íàóêîâö³â íàìè çìîäåëüîâàíî ðàö³îíàëüí³ íîðìè õàð-
÷óâàííÿ (òàáë. 1).

Â ìîäåë³ ðàö³îíàëüíîãî õàð÷óâàííÿ âèêîðèñòàíî ïîêàçíèêè
(ê³ëüê³ñòü á³ëêó, æèðó, âóãëåâîä³â, îêðåìèõ ì³íåðàëüíèõ ðå÷îâèí,
ì³êðîåëåìåíò³â, â³òàì³í³â), ïåðåë³ê ÿêèõ äàíî â ìîäåëÿõ õàð÷óâàí-
íÿ, ðåêîìåíäîâàíèõ ÂÎÎÇ, à òàêîæ ò³, ùî íàäàþòüñÿ íàøîþ
ñòàòèñòèêîþ (òàáë. 2). Â ÿêîñò³ îáìåæåíü ïðè ôîðìóâàíí³ ðàö³îíó
âçÿòî ðåêîìåíäîâàí³ âåëè÷èíè ñïîæèâàííÿ õàð÷îâèõ ðå÷îâèí ³
åíåðã³¿ äëÿ óìîâíî¿ ñåðåäíüîñòàòèñòè÷íî¿ äîðîñëî¿ ëþäèíè.

Îñîáëèâ³ñòü òàêîãî ðàö³îíó â òîìó, ùî â³í äåòàë³çîâàíèé ïî 45
ãðóïàì ³ âèäàì õàð÷îâèõ ïðîäóêò³â, ïåðåë³ê ÿêèõ âèêîðèñòîâóºòüñÿ
ïðè îáñòåæåíí³ óìîâ æèòòÿ äîìîãîñïîäàðñòâ, ³ íàäàº ³íôîðìàö³þ
ïðî âì³ñò îñíîâíèõ õàð÷îâèõ ðå÷îâèí. Îòðèìàí³ íîðìàòèâè º îñíî-
âîþ äëÿ ôîðìóâàííÿ ïàðàìåòð³â ïðîäîâîëü÷î¿ áåç-ïåêè äåðæàâè.

Ìîäåëü ì³í³ìàëüíîãî ð³âíÿ õàð÷óâàííÿ ðîçðàõîâóâàëàñÿ íà îñíîâ³
ô³ç³îëîã³÷íèõ íîðì õàð÷óâàííÿ, ðîçðîáëåíèõ äëÿ ïðîæèòêîâîãî ì³í³ìó-
ìó, çâàæåíèõ â³äïîâ³äíî äî ³ñíóþ÷î¿ â³êîâî¿ ñòðóêòóðè íàñåëåííÿ çà
äàíèìè Âñåóêðà¿íñüêîãî ïåðåïèñó íàñåëåííÿ 2001 ðîêó. Åíåðãåòè÷íà
ö³íí³ñòü òàêîãî ðàö³îíó íà äîáó â ðîçðàõóíêó íà 1 îñîáó ñòàíîâèòü
2567 êêàë., á³ëêó – 80,2, âóãëåâîä³â – 391,8, æèð³â – 78,6, ùî
â³äïîâ³äàº îô³ö³éíèì óñåðåäíåíèì ì³í³ìàëüíèì íîðìàì ñïîæèâàííÿ. Îò-
ðèìàí³ íîðìàòèâè º ïîðîãîâèìè äëÿ ïðîäîâîëü÷î¿ áåçïåêè äåðæàâè.
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Норми Україна* Норми ВООЗ** Модель 
Калорійность, ккал. 2800-3300 > 2800 3286,5
Білки, г 80-100 115 108,7
Жири, г 80-100 70 100,6
Вуглеводи, г 300-500 430 485,1
Кальцій, мг 800-1200 1300 1198,6
Залізо, мг 15 25-35 27,7
Калій, мг 3000-5000 5000 5597,4
Магній, мг 400 н.д. 464,5
Фосфор, мг 1200 н.д. 1988,2
Вітамін А 1000 820-1430 767,2
Тіамін (В1), мг 1,3-2,6 2,0-2,5 2,2
Рибофлаін (В2), мг 1,5-3,0 2 2,2
Вітамін В6 1,5-3,0 2,2-3,0 3,6
Вітамін В12 2,0-3,0 4 5,6
Аскорбінова кислота (С), мг 70-80 130 139,7
Вітамін Е 15 21 23,1
Ниацин (РР), мг 15-28 н.д. 23,5

Таблиця 2
Норми та вміст харчових речовин у моделі раціонального харчування*

Íîðìè òà âì³ñò õàð÷îâèõ ðå÷îâèí ó ìîäåë³ ðàö³îíàëüíîãî
õàð÷óâàííÿ â³äïîâ³äàº ÿê íàö³îíàëüíèì âèìîãàì äî ðàö³îíàëüíîãî
õàð÷óâàííÿ, òàê ³ îñíîâíèì âèìîãàì ÂÎÎÇ. Òàêèé ðàö³îí ó
â³ò÷èçíÿí³é íàóêîâ³é ë³òåðàòóð³ íàçèâàºòüñÿ òàêîæ çáàëàíñîâàíèì,
àäåêâàòíèì, ó çàðóá³æí³é – çäîðîâèì, ïîâíîö³ííèì. Âèêîðèñ-
òàííÿ îòðèìàíîãî ðàö³îíó çàáåçïå÷óº õàð÷óâàííÿ íà ð³âí³ 3287
êêàë íà äîáó ïðè âèòðàòàõ íà õàð÷óâàííÿ 195 ãðí. íà ì³ñÿöü â
ðîçðàõóíêó íà 1 îñîáó.

Äàíó ìîäåëü ñë³ä ðîçãëÿäàòè ÿê îñíîâó äëÿ ðîçðàõóíê³â,
íåîáõ³äíèõ äëÿ óí³ô³êàö³³ ³íôîðìàö³éíî¿ áàçè âèçíà÷åííÿ ïàðàìåòð³â
ïðîäîâîëü÷î¿ áåçïåêè òà ¿¿ ìîí³òîðèíãó.

Äîö³ëüíî â³äì³òèòè, ùî â Óêðà¿í³, ÿê ³ â ³íøèõ êðà¿íàõ
ÑÍÄ, ùå äî öüîãî ÷àñó ³ñíóº äóìêà, ùî ïðîáëåìàìè íîðìàòèâ-
íîãî õàð÷óâàííÿ ïîâèíí³ çàéìàòèñÿ ëèøå âóçüê³ ñïåö³àë³ñòè. Â
åêîíîì³÷íî ðîçâèíóòèõ êðà¿íàõ ð³âåíü ðîçâèòêó êóëüòóðè õàð÷ó-
âàííÿ îáóìîâèâ íåîáõ³äí³ñòü çàéìàòèñÿ ïîáóäîâîþ çáàëàíñîâàíî-
ãî ðàö³îíó êîæíó ïåðåñ³÷íó ëþäèíó, ÿêà òóðáóºòüñÿ ïðî ñâîº
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çäîðîâ’ÿ. Çàâäàííÿ ôàõ³âö³â ç ìåäè÷íèõ ïðîáëåì õàð÷óâàííÿ
ïîëÿãàº â òîìó, ùîá íà îñíîâ³ íàóêîâèõ ðîçðîáîê âèçíà÷èòè
îñíîâí³ ïðèíöèïîâ³ ïàðàìåòðè õàð÷óâàííÿ (âïëèâ õàð÷îâèõ åëå-
ìåíò³â íà çäîðîâ’ÿ ëþäèíè, íåîáõ³äíó ê³ëüê³ñòü ¿õ â ðàö³îí³
ëþäèíè, ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷í³ îñíîâè õàð÷óâàííÿ òîùî), à
êîðèñòóâàòèñÿ ¿õ äîðîáêîì ìîæå ³ ïîâèííà êîæíà ëþäèíà. Äëÿ
ïîáóäîâè ðàö³îíó íåîáõ³äíî ìàòè áàçîâ³ çíàííÿ ñåðåäíüî¿ øêîëè
ç ïðèðîäíè÷èõ äèñöèïë³í ³ áóòè ïðî³íôîðìîâàíèì ïðî ñó÷àñí³
âèìîãè äî çäîðîâîãî õàð÷óâàííÿ.

Óæå íèí³, áàçóþ÷èñü íà äîñâ³ä³ ðîçâèíåíèõ êðà¿í, ìîæíà ç
óïåâíåí³ñòþ ñêàçàòè, ùî íàñ ÷åêàº åòàï ðîçâèòêó êóëüòóðè õàð÷ó-
âàííÿ, êîëè ìè ïåðåéäåìî â³ä óÿâè, ùî ö³ºþ ïðîáëåìîþ ìîæóòü
çàéìàòèñÿ ò³ëüêè ñïåö³àë³ñòè, äî ³íôîðìàö³éíî¿ ðîáîòè ç íàñåëåííÿì
³ áàæàííÿì îñòàííüîãî ïðèä³ëÿòè ïîñò³éíó óâàãó çáàëàíñîâàíîñò³
ñâîãî õàð÷îâîãî ðàö³îíó ÿê îñíîâè çäîðîâ’ÿ êîæíîãî.

Âèñíîâêè. Ïîðÿä ç ïîðîãîâèìè îáñÿãàìè ñïîæèâàííÿ ³ âè-
ðîáíèöòâà ïðîäóêò³â õàð÷óâàííÿ, íåîáõ³äíî âèçíà÷àòè ¿õ íîðìà-
òèâí³ îáñÿãè, ùî áàçóþòüñÿ íà ðàö³îíàëüíèõ íîðìàõ ñïîæèâàííÿ.
Ñàìå îñòàíí³ ìàþòü ëåæàòè â îñíîâ³ ïð³îðèòåò³â äîâãîñòðîêîâî¿
àãðàðíî¿ ïîë³òèêè äåðæàâè. Çìîäåëüîâàí³ ç ö³ºþ ìåòîþ çáàëàí-
ñîâàí³ íîðìè õàð÷óâàííÿ ç óðàõóâàííÿì 45 âèä³â ³ ãðóï ïðî-
äóêò³â äîçâîëÿþòü ó â³äïîâ³äíîñò³ ³ç ñó÷àñíèìè âèìîãàìè äî
ïîâíîö³ííîãî õàð÷óâàííÿ ðîçøèðèòè íîðìàòèâíó áàçó äëÿ âèçíà-
÷åííÿ òàêèõ ïàðàìåòð³â.
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