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В лекції розповідається про енерговитрати людини, їх основні види, 

фактори впливу на енерговитрати, джерело енергії в організмі людини. 

Розглядаються базові принципи складання енергетично збалансованого 

харчового раціону для людей різних вікових категорій та виду діяльності. 

Наведено приклад розрахунку калорійності продуктів харчування. 
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