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Wstep i cel pracy. Migso jest spozywane przez ludzi i ich przodkéw od 2,5
milionow lat [4]. Migso 1 podroby dostarczg podstawowych sktadnikow odzywczych,
budulcowych i regulujacych dla cztowieka. Sg zrédtem wysokiej jakosci biatka, zelaza,
cynku i witamin dostarczajac wielu biologicznie czynnych substancji, takich jak: L-
karnityna, tauryna, kreatyna, karnozyna, koenzym QI10. Zawarto$¢ substancji
bioaktywnych w migsie uzalezniona jest od wielu czynnikdéw, do najwazniejszych
nalezy zaliczy¢ nalezy gatunek 1 rase¢ zwierzat, system ich Zywienia oraz sposob
przetworzenia. Zwiazki biologicznie czynne obecne w zywnos$ci wywierajg wptyw na
funkcje metaboliczne 1 fizjologiczne organizmu cztowieka (Prasow M., Domaradzki
P., Litwinczuk A., Kowalczyk M. 2019).

Przemiany ewolucyjne zostaly wywotane przez stopniowg zmiang klimatu.
Przyswajalne dla cztowieka pokarmy roslinne stawaty si¢ coraz trudniej dostepne.
Doprowadzito to naszych przodkow do przystosowania si¢ do diety bogatej w biatka i
thuszcze zwierzece. W wyniku zmiany diety, nastepowaly zmiany fizjologiczne 1i
metaboliczne, ktore widzimy u wspoélczesnych ludzi. Na przestrzeni istnienia
cztowieka migso uwazane bylo i jest za pokarm bardzo pozywny (Leroy F., i in. 2023).
,,Niektorzy naukowcy twierdzg nawet, ze to wlasnie jedzenie migsa zrobito z nas ludzi”
[...] (Zaraska M. 2017 s.17), a niskie spozycie mig¢sa wynikato gtownie z braku
dostepnosé (Leroy F. i in., 2023 5.11-18). Swiadomo$é o szybkim psuciu sie migsa i
wymogi handlu byl przyczyng szukania skutecznych sposobdéw utrwalania. Metody
konserwacji migsa takie jak suszenie, wedzenie czy solenie, przy okazji nadajace
walorow smakowo-zapachowych, do dzi§ sa uzywane w przetwérstwie migsa
(Krzywinski T. Tokarczyk G., 2013 s. 36-41).

W tym kontekscie ro$nie znaczenie matych przetworni migsa, ktére odgrywaja
istotng role w lokalnych systemach zywnosciowych, wptywajac na jakos$¢ produktow,
dywersyfikacj¢ rynku oraz odporno$¢ tancuchéw dostaw. Produkcja 1 sprzedaz
produktow w migsnych przez mate masarnie w ramach Rolniczego Handlu
Detalicznego (RHD) 1 MOL, wedtug regionalnych, tradycyjnych receptur jest dobrym
pomystem na rozpoczecie dziatalnosci gospodarczej. Mate masarnie cz¢sto nazywane
rzemie$lniczymi, wspierajg rozw0j lokalnej gospodarki, promuja krotsze tancuchy
dostaw, a przez to ograniczaja emisj¢ zwigzana z transportem surowcoOw i gotowych
produktow.

Celem pracy jest przedstawienie roli matych przetworni migsa w zapewnieniu
bezpieczenstwa zywnosci, wplywie innowacyjnego rozbioru pottusz wieprzowych na
jakos$¢ 1 bezpieczenstwo surowca oraz na bezpieczenstwo pracy.
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Bezpieczenstwo zywnos$ciowe. Podczas Swiatowego Szczytu Zywnosciowego
w 1996 roku przyjeto zalozenie, ze ,,bezpieczenstwo zywnosciowe oznacza ciagly
dostep do pozywnego jedzenia w wystarczajacej ilosci do prowadzenia aktywnego 1
zdrowego zycia, po cenach dostepnych dla ogotu ludnosci. Spoteczenstwa wolne od
gtodu prowadza produktywne Zycie 1 wykorzystuja swoj potencjal” (Nota prasowa
(UNDP) Raport o Rozwoju Spotecznym w Afryce na rok 2012: Przysztos¢ i
Bezpieczenstwo Zywnosciowe).

Bezpieczenstwo  zywno$ciowe  jest  fundamentalnym = wyzwaniem
wspotczesnego S$wiata. Problem wyzywienia rosngcej populacji wigze si¢ z
wykorzystaniem coraz drozszych i trudniej dostepnych zasobow naturalnych. Nalezy
ocenia¢ je na wielu poziomach: mi¢gdzynarodowym, krajowym i domowym. W catym
tym tancuchu najwazniejsze jest rolnictwo, ktére dostarcza podstawowych surowcow
do przetworstwa zboz, migsa, warzyw 1 owocOw. Definiowane jest przez takie
zagadnienia jak: odpowiednia ilo§¢ pozywienia, posiadanie odpowiednich dochodow
na zakup zywnosci oraz odpowiednie wykorzystanie sktadnikow odzywczych w
organizmie (IR W Opolu, 2022).

Bezpieczenstwo zywno$ciowe, rozumiane jako zapewnienie dostgpu do
odpowiedniej ilosci bezpiecznej 1 warto$ciowe] zywnosci dla catej populacji, staje si¢
jednym z najwazniejszych wyzwan wspodlczesnego swiata (FAO, 2014).

Podsumowujac bezpieczenstwo zywno$ciowe obejmuje:

> Dostepnos¢ (oznacza wystarczajgca ilo$¢ dla konsumentow niezaleznie od
warunkoéw pogodowych, pory roku, w czasach epidemii czy konfliktow)

> Przystepnos¢ (w dostepnej, rozsadnej cenie)

»  Jakos¢ (pokarm bezpieczny dla organizmu i dobrze przyswajalny)

> Ochrona zasobow (racjonalna konsumpcja, niemarnowanie Zywnosci)

Przetworstwo migsa w ramach RHD i MOL. Okoto 70% swiatowej produkcji
zywnoS$ci wytwarzajg drobni rolnicy, rybacy 1 pasterze. Pomimo to ludno$¢ wiejska
jest szczegolnie narazona na brak bezpieczenstwa zywieniowego [3]. Budowanie wi¢zi
migdzy miejscem a produktem ma szczegdlne znaczenie w rozwoju terendw wiejskich.
Produkty lokalne posiadaja unikatowe walory. Lacza czynniki kulturowe oraz
przyczyniaja si¢ do ochrony bioréznorodnosci 1 mogg napedzaé rozwoj spoleczno-
gospodarczego zapewniajac zrodto dochodow dla ludnosci (Vandecandelaere E., i in.
2013 s. 19-26).

Rozwdj rolniczego handlu detalicznego (RHD) oraz dziatalno$ci marginalne;,
lokalnej 1 ograniczonej (MOL) stat si¢ waznym elementem wsparcia matych
gospodarstw rolnych oraz lokalnej przedsigbiorczo$ci w sektorze zywnosciowym. W
kontekscie przetworstwa migsa, te formy dziatalnosci umozliwiajg legalng produkcje 1
sprzedaz wyrobow migsnych bez koniecznosci zaktadania duzych zakladow
przetworczych, jednocze$nie zapewniajac bezpieczenstwo konsumentow. RHD to
forma dziatalno$ci umozliwiajaca rolnikom sprzedaz produktow przetworzonych we
wlasnym gospodarstwie bezposrednio konsumentom finalnym. Przetworstwo migsa w
ramach RHD jest mozliwe po spelieniu okre§lonych wymogdéw higieniczno-
sanitarnych oraz uzyskaniu wpisu do rejestru prowadzonego przez wlasciwego
powiatowego lekarza weterynarii (Rozporzadzenie MRiRW, 2022).
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MOL odnosi si¢ do produkc;ji i sprzedazy zywnos$ci pochodzenia zwierzgcego w
matych ilo$ciach, na ograniczonym terytorium, cz¢sto bez konieczno$ci spetnienia
wszystkich wymagan stawianych duzym zaktadom. W przypadku migsa dotyczy to
gltownie sprzedazy migsa Swiezego 1 jego przetworéw bezposrednio konsumentowi
koncowemu lub do lokalnych placowek gastronomicznych (Rozporzadzenie (WE) nr
852/2004; Rozporzadzenie (WE) nr 853/2004).

Male przetworstwo migsa cze¢sto nazywane tez rzemieslniczym, kieruje si¢
zasadami etyki, odpowiedzialnosci, ktadac na jako$¢ wytwarzanych produktow. W
odroznieniu od produkcji przemystowej mate zaklady przewaznie produkuja z
surowcow lokalnych, co wspiera miejscowych rolnikéw 1 zmniejsza emisyjnos¢
zwigzana z transportem. Przetworstwo takie wzmacnia budowaniu wigzi migdzy
producentami a konsumentami, przyczyniajac si¢ do wzmacniania lokalnych
spolecznosci. Rzemieslnicze masarnie wspierajg tradycyjne metody hodowli 1
przetworstwa wytwarzajac produkty lokalne. W wyniku takich dziatan konsumenci
maja mozliwo$¢ dokonywania Swiadomych wyborow, a takze gospodarki miejscowe
maja wigksza odpornos¢ na kryzysy zewnetrze. ,, Tradycyjne przepisy przekazywane z
pokolenia na pokolenie wzmacniajg kulture danego regionu. Dzigki rzemieslniczym
praktykom przetworstwa migsa spotecznosci lokalne moga cieszy¢ si¢ nie tylko
wyzszg jakoscig produktow, ale takze wiekszym poczuciem tozsamosci 1
odpowiedzialnos$ci za swoje wybory zywieniowe” (Pottorak D. 2025 s. 30-31).

Innowacyjny rozbior péltusz wieprzowych. Rozbidr pottusz wieprzowych
polega na anatomicznym podziale na czg¢sci zasadnicze wedlug przydatnosci
technologicznej 1 kulinarnej elementow. W praktyce stosuje si¢ cztery rodzaje rozbioru
poltusz wieprzowych: rozbior na czgsci zasadnicze, rozbior uzupetniajacy, rozbior
czeSciowy, rozbior przemystowy ktory jest potaczeniem rozbioru pottusz na czgsci
zasadnicze potaczonego z ich wykrawaniem (Wajdzik J.). Rozbior poéltuszy
wieprzowej jest gldbwnym etapem przetworstwa migsa. ,,Rozbior péttuszy wieprzowe;j
to nie tylko technika, ale takze sztuka, ktora taczy tradycyjne metody z rzemie$lnicza
pasja, a efekty tego procesu sg kluczowe dla jakos$ci migsnych wyrobow” (Pottorak D.
2025 s. 30-31).

Grodzki i Zuchowski w monografii pt. ,Mozliwosci przetworstwa miesa
wieprzowego na poziomie gospodarstwa rolnego z wykorzystaniem innowacyjnych
metod rozbioru pottusz wieprzowych” opracowali 1 opisali innowacyjny rozbior
pottusz wieprzowych z przeznaczeniem dla matego przetwoérstwa migsa. Rozbior ten
ukierunkowany jest na zapobieganie zakazeniom mikrobiologicznym, fizycznym
migsa w czasie transportu z ubojni do zakladu przetwoérczego oraz dla utatwienia,
usprawnienia manipulacji podczas transportu, rozbioru i zapobieganiem powstawania
wypadkow. Jest zgodny z normami podnoszenia cigzarOw w czasie pracy przy braku
odpowiedniego, przystosowanego do przewozenia pottusz wieprzowych srodka
transportu oraz braku odpowiedniej instalacji pozwalajacych na mechaniczne
umieszczenie poOttuszy w chiodni matej masarni lub na stole rozbiorowym.
Innowacyjno$¢ zaprezentowanego rozbioru polega na dokonaniu na wiszaco
anatomicznego podzialu wstepnego pottuszy na trzy czgsci w miejscach nie powodujac
ograniczenia wykorzystania surowca. Cigcia wykonuje si¢ nozem recznym. Pierwsze
ciecie porzeczne poprowadza si¢ pomiedzy 4 1 5 kregiem piersiowym, przecinajac na
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tej wysokosci zebra, jednoczesnie oddzielajac topatke od boczku, podgardle od
pachwiny, karkowke od schabu i1 przecinajac ptat stoniny. Na skutek powyzszego
powstata cze$S¢ przednia pottuszy wieprzowej. Kolejnym cieciem wykrojono
poledwiczke (migsien ledzwiowo-biodrowy) od kosci biodrowe;j, tak aby pozostata ona
przy schabie oraz cigcie poprzeczne poprowadzone pomiedzy pachwing i szynka
przecinajac kregostup pomiedzy pierwszym kregiem kosci krzyzowej a ostatnim
kregiem ledzwiowym, jednoczes$nie oddzielajac ptat stoniny od szynki.

Wskutek czego powstaja dwa kolejne elementy: cze$¢ $rodkowa pottuszy
wieprzowej 1 czes$¢ tylna pottuszy wieprzowej. Podziat taki pozwalal ograniczy¢ mase
podnoszonych cigzaréw. Rozbioru poszczegdlnych czgsci dokonuje si¢ na stole
rozbiorowym. Mniegjsze elementy utatwiajg prace i potrzebe podnoszenia duzych
cigzarow. Podziat taki pozwala na przeprowadzenie rozbioru poszczegolnych czgsci
bez uzycia pil, czy toporow co zapobiega zanieczyszczeniu surowca mig¢snego miazga
miesno — kostng (Grodzki A., Zuchowski I. 2025 [w wydruku]).

Whnioski. Lokalne przetworstwo migsa przyczynia si¢ do promocji dziedzictwa
kulturowego danego regionu.

»  Wspiera zrbwnowazony rozwoj spotecznosci lokalnych.

> Skraca tancuchy dostaw.

»  Zapobiega niedoborom zywnos$ci w czasach kryzysowych.

> Lokalne przetworstwo migsa przyczynia si¢ do zrOwnowazonego rozwoju
przez wzmocnienie lokalnej gospodarki. Dochody z RHD 1 MOL pozostaja w regionie,
wspierajac inne lokalne przedsigbiorstwa 1 tworzac miejsca pracy.

Przedstawiona przez Grodzkiego i Zuchowskiego koncepcja rozbioru pottusz
wieprzowych nie ogranicza wykorzystania technologicznego 1 kulinarnego surowcow,
znacznie zas eliminuje narazenia mig¢sa na réznego rodzaju zanieczyszczenia i potrzebe
podnoszenia duzych cigzarow.

»  Uzycie narzegdzi tnacych typu ,.tasak”, ,,topor” oraz urzadzen typu: ,,pity
tarczowe” powoduje zanieczyszczenie surowca miazga migsno kostng, przedstawiona
koncepcja rozbioru ogranicza powstajace zanieczyszczenia, co przektada si¢ na wyzsza
jako$¢ wytwarzanych produktow oraz spowalnia rozwdj niekorzystnych
drobnoustrojéw.

Podsumowanie. Mate rzemieSlnicze przetwornie migsa stanowig istotny
element systemu bezpieczenstwa zywnosciowego. Dzieki swojej elastycznosci,
bliskosci surowcoOw 1 rynku zbytu oraz mozliwosci utrzymania wysokiej jakosci i
przejrzysto$ci produkcji, przyczyniajg si¢ do zwiekszenia odpornosci lokalnych
tancuchow dostaw. Ich rola bedzie zyskiwa¢ na znaczeniu w obliczu globalnych
wyzwan zwigzanych z bezpieczenstwem zywnosciowym, pod warunkiem skutecznego
dostosowania si¢ do wymogow sanitarno-weterynaryjnych opartych na systemach
zarzadzania  bezpieczenstwem zywnosci 1 spelnianiu rosngcych oczekiwan
konsumentow.
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