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Abstract. The theses consider the relationship between self-confidence and emotional intelligence as 

important personal factors of social adaptation and self-regulation. Empirically, the presence of 

statistically significant correlations between the level of confidence and individual components of 

emotional intelligence has been established. It has been shown that a high level of self-confidence is 

accompanied by a low need for active emotional reflection and control of emotional processes. At the 

same time, it has been found that social courage is characterized by developed skills in managing and 

understanding emotions, which emphasizes the importance of forming emotional competence as a 

condition for personal stability. 
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Анотація. Як би ми не ставилися до толерантності, вона міцно увійшла до нашої 

ментальності. За всієї її невизначеності толерантність вже давно увійшла до масової 

свідомості. Термін «толерантність» широко використовується у різних сферах 

життєдіяльності людини: політичній, соціальній, виробничий тощо. 

Ключові слова: толерантність, мистецтво жити, українські традиції, добрі побажання, 

еволюційна норма. 

 

Толерантність перестала бути міфом, вона стала однією з нових норм 

поведінки та свідомості. Толерантність глибоке та широке поняття, яке треба 

досліджувати. В повсякденні часто термін «толерантність» асоціюють з поняттям 

«терпимість». Якщо дослідити ключові вітчизняні словники, таки як: «Словник 

української мови» (за редакцію Білодіда), «Великий тлумачний словник сучасної 

української мови» (за редакцію Бусела) та «Словник української мови» Грінченка, 

видання 1907-1909 року в яких термін «толерантність» не асоціюється зі словом 

«терпимість». Терпимість, скоріш всього співпадає з поняттям чогось слабкого [1, 

с. 107]: «витримай, потерпи, будь стійким», це поняття поблажливості.  
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Дослідивши наукову літературу та публікації вітчизняних науковців-

філософів Є. Швачко, Ю. Іщенко, О. Тягло, які розглядали толерантність із 

філософських позицій, зокрема в українському науковому просторі, виділяємо 

три поняття, які найточніше передають для вітчизняної свідомості сенс поняття 

«толерантність». Перше - терпіння (не терпимість); друге – розсудливість; третє - 

великодушність. 

Якщо у одних громадян толерантність. це широта душі, великодушність, 

бажання бути корисними у невизначених ситуаціях (а це інша ціннісна 

характеристика, ніж терпимість), то у інших толерантність асоціюється з 

відкритістю свідомості. Говорячи про душу- це ближче до наших українських 

традиціях [2, с. 38]. Більш раціональна когнітивна свідомість говорить про 

відкритість свідомості, про можливість діалогу, про прагнення діалогу. І за цим 

смислові характеристики толерантності. 

Толерантність - це визнання права іншої людини бути іншим, це мистецтво 

жити разом із несхожими людьми, оскільки нині культурна різноманітність 

зростає, зокрема релігійна, етнічна. Жити мирно у світі різноманітності, це і є 

толерантність. Толерантність як цивілізована норма у світі різноманітності, з 

одного боку допомагає нам залишитися самими собою, а з іншого - вступити в 

діалог з іншими людьми та сприйняти все те, на що вони багаті.  

Отже, толерантність, це запорука розвитку та стійкості будь-яких відносин. 

Тому толерантність не просто добрі побажання, не лише чудовість. По суті, це 

еволюційна норма, що допомагає людині бути людиною. 
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Annotation. No matter how we feel about tolerance, it has firmly entered our mentality. For all its 

uncertainty, tolerance has long entered the mass consciousness. The term «tolerance» is widely used 

in various spheres of human life: political, social, industrial. 

Keywords: tolerance, art of living, Ukrainian traditions, good wishes, evolutionary norm. 
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ПСИХОЛОГІЧНІ ОСОБЛИВОСТІ МІЖОСОБИСТІСНИХ СТОСУНКІВ 
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Анотація: В тезах висвітлено психологічні особливості міжособистісних стосунків 

військовослужбовців в контексті бойових дій. Розкрито зміст понять «ендопсихіка» та 

«екзопсихіка», як основи гармонійного розвитку особистості та ефективної взаємодії в 

колективі. Проаналізовано вплив соціально-психологічних і організаційних чинників на динаміку 

стосунків у військовому середовищі, а також значення підтримки, довіри та емпатії для 

збереження психологічної стійкості військових. Акцентовано роль військового психолога у 

формуванні позитивного психологічного клімату, профілактиці дезадаптації та створенні 

безпечного емоційного простору. Визначено, що розвиток конструктивних міжособистісних 

стосунків є важливою умовою психологічного благополуччя та бойової ефективності 

військовослужбовців. 

Ключові слова: військовослужбовці, міжособистісні стосунки, психологічна стійкість, бойові 

дії, соціальна підтримка, згуртованість, військовий психолог, психологічне благополуччя. 

 

В умовах повномасштабної війни в Україні особливої значущості набуває 

вивчення психологічних аспектів взаємодії військовослужбовців, адже якість 

міжособистісних стосунків безпосередньо впливає на згуртованість, бойову 

ефективність та психологічне благополуччя військових. Екстремальні умови 

служби, постійна загроза життю, втрата побратимів і тривале перебування у стані 
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