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Abstract: These theses consider the impact of social media on the mental health 

of young people . The work examines the main positive and negative aspects of using 
social media, the psychological mechanisms of their influence, as well as 
recommendations for reducing negative consequences. Current research and 
scientific sources are used that confirm the negative impact and ways to preserve the 
mental health of young people in the digital environment. 
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Анотація: у тезах досліджується роль молоді як агентів змін у 

традиційному землеробстві. Зростаюча глобальна потреба в продовольчій 
безпеці та сталому управлінні ресурсами висуває на перший план необхідність 
інноваційних підходів у сільському господарстві. Молоді аграрії активно 
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впроваджують сучасні технології, такі як прецизійне землеробство, 
використання дронів, інтернет речей та біотехнології, що сприяє підвищенню 
продуктивності та зменшенню екологічного впливу. А також підкреслюється 
важливість залучення молоді для забезпечення економічного зростання. 

Ключові слова: молодь, інновації, традиційне землеробство, 
агротехнології, стале сільське господарство, підприємництво, прецизійне 
землеробство. 

 
На сьогоднішній день сільське господарство відіграє ключову роль в 

нашому житті, забезпечуючи мільярди людей продовольством, через це можна 
вважати його основою економіки. З кожним днем населення планети невпинно 
зростає і потрібно шукати способи для забезпечення все вищої і вищої 
ефективності сільського господарства, адже традиційні методи поступово 
втрачають свою позицію в порівнянні з інноваціями, які може принести молодь 
зі своїми новими ідеями та свіжим поглядом на речі. 

На думку спеціаліста  із управління знаннями та інформацією в 
Продовольчій і сільськогосподарській організації ООН Джеральда Сильвестра, 
«…щоб сільське господарство не почало занепадати, молоді фермери 
пристосовуються до змінних умов ринку і впроваджують новітні технології, 
наприклад: прецизійне землеробство та використання дронів із супутниковим 
моніторингом. Прецизійне землеробство являє собою найбільш ефективне 
управляння землеробством, при якому максимально збільшується прибуток і 
мінімально використовуються ресурси» [1]. Також це може допомогти значно 
зменшити використання добрив та пестицидів. Використання дронів та 
супутникового моніторингу допомагає слідкувати за станом полів, швидше 
виявляти хвороби та значно спрощують оцінку врожайності. Це все свідчить 
про те, що використання, наприклад, аерофотознімання допомагає значно 
підвищити ефективність управління. 

Як зазначає професор кафедри ґрунтознавства та агроекології 
Вашингтонського університету Джон Реганольд, «…варто ще згадати, що 
молодь не завжди хоче повністю відмовитися від використання традиційних 
методів, вона ще може вдосконалити ці методі завдяки новому підходу до 
вирішення проблеми. Органічне землеробство якраз є одним із таких методів. 
Воно має на увазі відмову від використання хімічних добрив та їх подальшу 
заміну на натуральні методи. Це, своєю чергою, сприяє збереженню 
біорізноманіття та покращенню стану здоров’я ґрунтів» [2]. 

Ще одним з найважливіших чинників для формування кваліфікованих 
кадрів є освіта. Для забезпечення якісної освіти та підготовки молодих аграріїв 
потрібно інтегрувати сучасні технології та практики у вищі навчальні заклади, 
що також дозволить отримати досвід та бути уже підготовленим [3]. Не 
потрібно забувати про міжнародні програми обміну, вони дозволять не тільки 
обмінятися культурами, а ще й поділитися важливим досвідом у вирішенні тих 
чи інших питань. Однією за таких програм є програма «ERASMUS+» [4]. 
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​ Неодмінно треба згадати, що залучення молоді буде сприяти не тільки 
вищезазначеним характеристикам, а й економічному зростанню. Як зазначає 
економіст Люк Крістіансен, «…розвиток аграрного сектору створить нові 
робочі місця, що допоможе значною мірою скоротити рівень безробіття» [5]. 

Отже, виходячи зі спільного стану і опираючись на вищезазначені та 
вищезгадані факти, можна сміливо стверджувати, що молодь є потужний 
рушієм змін у традиційному землеробстві. Їхні нові ідеї, інноваційний підхід та 
свіжий погляд роблять їх дуже вадливими у процесі трансформації агросектору. 
Підтримка молодих аграріїв через освіту та інші державні програми допоможе 
не тільки ефективно розвивати землеробство, а й допоможе створити деяку 
«подушку безпеки» у разі крайньої ситуації, що допоможе пережити важкі часи. 
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Abstract: the theses explore the role of youth as agents of change in traditional agriculture. 

The growing global need for food security and sustainable resource management underscores the 
necessity for innovative approaches in agriculture. Young agrarians are actively implementing 
modern technologies such as precision farming, drone usage, the Internet of Things, and 
biotechnology, which contribute to increased productivity and reduced environmental impact. The 
importance of engaging youth to ensure economic growth is also emphasized. 
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