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Споживчий кошик – це базовий набір продуктів харчування, 

непродовольчих товарів та послуг, які необхідні для задоволення фізичних 

потреб кожної людини. Він містить продукти харчування, товари та послуги, 

спожиті людиною за місяць або рік та  поділяється на 4 категорії за віком 

людини: дітям до 6 років, дітям від 6 до 18 років, кошик працездатного та 

непрацездатного населення. 

Таблиця 1 Мінімальний набір споживчого кошика працездатного українця 

на добу 

Назва продукту 2023 р. 2024 р. 2025 р. 

Хліб, г 220  277  265  

Борошно, г  22  26  34  

Локшина, г 11  11  11  

Крупи, г 42  22  36  

Твердий сир, г 36  10  25  

М’ясо, г 88  66  161 

Риба, г 56  36  32  

Соняшникова олія, мл 14 22  32  

Яйця, шт. 1 0,5 0,6  

Джерело: узагальнено автором за інформацією [1,2,3] 

 

Вартість споживчого кошика визначає прожитковий мінімум, встановлює 

мінімальну заробітну плату, розмір пенсій та соціальних виплат в Україні, а 

також допомагає сформувати державний та місцевий бюджет [3]. 

Прожитковий мінімум - вартісна величина достатнього для забезпечення 

нормального функціонування організму людини; вартісна величина споживчого 
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кошика. Прожитковий мінімум рахується на дітей віком до 6 років, дітей віком 

від 6 до 18 років, осіб, як втратили працездатність, працездатні особи. [4] 

Таблиця 2 Прожитковий мінімум працездатного українця на місяць 
2023 р. 2024 р. 2025 р. 

2684 грн 3028 грн 3028 грн 

Джерело: узагальнено автором за інформацією [5] 

За даними таблиці у наш час через інфляційні процеси в країні з 

мінімальної заробітної платою важко мати мінімальний набір споживчого 

кошика, бо ціни підвищуються, а міра вартості грошей знецінюється. 

Прожитковий мінімум є невід’ємною складовою не тільки економіки, а й 

забезпечення життєдіяльності кожної людини, оскільки він потрібен для оцінки 

рівня життя, формування Державного бюджету та встановлення розмірів 

заробітної плати в Україні. [4] 

Заробітна плата – це матеріальна (грошова) винагорода, яку отримує 

власник робочої сили від реалізації своїх фізичних та інтелектуальних 

здібностей. Вона існує у двох формах: відрядна і погодинна. [6, с.121] 

Відрядна – визначення вартості й ціни робочої сили залежно від розмірів 

створеного продукту за одиницю часу. Погодинна – визначення вартості й ціни 

робочої сили за умови її функціонування протягом певного робочого часу. [6, 

с.123] 

Мінімальна заробітна плата встановлюється державою, тобто це 

винагорода за просту, некваліфіковану працю.  

Таблиця 3 Мінімальна заробітна плата в Україні 
2023 р. 2024 р. 2025 р. 

6700 грн. 

з 01.04.2024 по 31.03.2024 – 7100 

з 01.04.2024 по 21.12.2024 - 8000 

8000 грн. 

Джерело: узагальнено автором за інформацією [7] 
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Мінімальна заробітна плата, встановлена державою на 2025 р. складає 8000 

грн., але вона не є чистою. На руки під час своєї роботи працівник отримає меншу 

суму, оскільки з суми 8000 грн. вираховується 23% податків: ПДФО (податок на 

дохід фізичних осіб) – 18% та військовий збір – 5%. З урахуванням цього ми 

отримаємо 6160 грн. [7] 

Таким чином, можемо зробити висновок, що споживчий кошик — це не 

просто перелік товарів і послуг. Це головна економічна категорія, що відображає 

фізичні потреби людини та є основою для розрахунку прожиткового мінімуму, а 

значення прожиткового мінімуму є ключовим для встановлення мінімальної 

заробітної плати, соціальних виплат та пенсій. 
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