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Сучасний розвиток аграрного виробництва характеризується 

посиленням впливу кліматичних змін на продуктивність 

сільськогосподарських культур. Підвищення температури повітря, збільшення 

частоти посух та нерівномірність опадів призводять до зниження рівнів 

урожайності традиційних культур, зокрема соняшнику та ріпаку. За таких 

обставин особливого значення набуває пошук альтернативних олійних 

культур, здатних забезпечувати стабільну продуктивність за обмежених 

водних ресурсів. Однією із таких культур є сафлор (Carthamus tinctorius L.), 

який характеризується високою посухостійкістю, пластичністю до умов 

вирощування та широкими можливостями використання у харчовій, 

фармацевтичній і технічній промисловості [1] (рис. 1). 

Аналіз світового виробництва сафлору свідчить про сталу динаміку 

зацікавленості цією культурою як стратегічним ресурсом для аридних та 

напіваридних регіонів планети. Згідно з даними FAOSTAT, загальні площі 

посівів під сафлором у світі коливаються в межах 700–900 тис. га, а щорічний 

валовий збір насіння становить 600–850 тис. тонн залежно від гідротермічних 

умов року в основних країнах-виробниках. 

Світове виробництво сафлору характеризується високою концентрацією 

в окремих регіонах. На сьогодні світовим лідером за площами посівів є 

Казахстан. Завдяки реалізації програм диверсифікації рослинництва та відходу 

від монокультури пшениці, країна значно наростила експортний потенціал 

сафлору, орієнтуючись на ринки Китаю та Європейського Союзу. Індія також 

традиційно посідає провідні позиції, де сафлор вирощується переважно як 

культура озимого клину на залишкових запасах вологи. Індійський сафлор має 

важливе значення для внутрішнього ринку харчових олій. США (основне 

виробництво зосереджено в Каліфорнії і Північній Дакоті) та Мексика 

використовують найбільш інтенсивні технології вирощування цієї культури. 

У Туреччині та Аргентині спостерігаються сталі темпи зростання щодо 

включення сафлору до сівозмін як культури, що здатна оптимізувати 

https://doi.org/10.1016/j.plaphy.2023.108277


97 
 
 

використання технічних засобів та трудових ресурсів завдяки пізнім термінам 

збирання. 

Середньосвітовий рівень урожайності сафлору залишається відносно 

невисоким порівняно з іншими олійними культурами і коливається в межах 

0,8–1,2 т/га. Проте у країнах з високим рівнем агротехніки та впровадженням 

сучасних селекційних досягнень, рівень урожайності досягає 2,5–3,0 т/га [2]. 

 

 
Рис. 1. Основні напрями використання сафлору 

 

Формування врожайності насіння сафлору значною мірою залежить від 

комплексу агротехнологічних і погодних чинників, серед яких основними є 

забезпеченість вологою у критичні фази розвитку, рівень мінерального 

живлення, ґрунтово-кліматичні умови та сортові особливості культури. 

Критичним періодом щодо забезпеченості вологою є фази бутонізації та 

цвітіння, коли формується основна кількість кошиків і закладається потенціал 

майбутнього врожаю. Одночасно слід зазначити, що сафлор характеризується 

високою екологічною пластичністю і здатністю ефективно використовувати 
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обмежені водні ресурси, що особливо важливо в умовах зростаючої 

посушливості клімату. 

Однією із важливих біологічних особливостей культури є добре 

розвинена коренева система, спроможна проникати на глибину понад 2 м і 

забезпечувати використання рослинами вологи з глибоких шарів ґрунту. 

Завдяки такій здатності сафлор характеризується підвищеною 

посухостійкістю та можливістю формувати врожай навіть за тривалих періодів 

дефіциту атмосферних опадів. Ксероморфні риси рослин, зокрема восковий 

наліт на листках, відносно невелика площа листкової поверхні та здатність 

регулювати інтенсивність транспірації, сприяють зменшенню втрат вологи та 

підтриманню фізіологічної активності рослин за стресових умов [3]. 

За оптимального ресурсного забезпечення сафлор позитивно реагує на 

оптимізацію фону мінерального живлення. Найбільш ефективним є внесення 

азотно-фосфорних добрив, які посилюють активний ріст рослин, сприяють 

формуванню більшої кількості генеративних органів та збільшенню маси 1000 

насінин. Фосфор має важливе значення для формування кореневої системи та 

прискорення початкових етапів органогенезу, а азот забезпечує інтенсивне 

наростання надземної біомаси та збільшує потенціал продуктивності 

культури. У результаті оптимізації мінерального живлення зростає не лише 

рівень урожайності, також покращуються показники якості насіння, зокрема 

вміст і склад олії [4]. 

Олійність насіння сафлору варіює в межах 28–40%, а у сучасних 

високопродуктивних сортів може перевищувати 42%. Олія характеризується 

високою часткою ненасичених жирних кислот, насамперед лінолевої та 

олеїнової, що визначає її високу біологічну цінність. Завдяки такому складу 

олію широко використовують у харчовій промисловості, дієтичному 

харчуванні, фармацевтичній та косметичній галузях. Крім того, її можна 

використовувати в якості сировини для виробництва біодизеля та інших видів 

біопалива, що набуває особливого значення в умовах розвитку біоенергетики 

та переходу до відновлюваних джерел енергії [5]. 

Не менш важливим є і агроекологічне значення сафлору. Його 

включення до структури сівозмін покращує фітосанітарний стан агроценозів. 

Завдяки біологічним особливостям сафлор значно менше уражується 

хворобами та пошкоджується шкідниками, характерними для інших олійних 

культур, що дозволяє зменшити інфекційне навантаження у сівозмінах, 

обмежити поширення збудників хвороб та знизити потребу у застосуванні 

хімічних засобів захисту рослин [6]. 

Крім того, сафлор має важливе значення для раціонального 

використання ґрунтових ресурсів. Потужна коренева система сприяє 

розпушуванню ґрунту, покращує його водно-повітряний режим і структурний 

стан. Після збирання культури у ґрунті залишається значна кількість 

рослинних решток, які збагачують його органічною речовиною та сприяють 

підвищенню біологічної активності ґрунтової мікрофлори [7]. 
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Для України, особливо для південних і центральних регіонів, в яких 

процеси аридизації проявляються найбільш інтенсивно, сафлор може стати 

важливою альтернативою традиційним олійним культурам. Його 

вирощування дозволить знизити ризики недобору врожаю, пов’язані з 

посушливими умовами, та підвищити сталість аграрного виробництва. 

Впровадження сафлору у виробничі умови сприятиме диверсифікації 

структури посівних площ, оптимізації сівозмін та підвищенню екологічної 

стійкості агроекосистем. Крім того, збільшення площ посівів цієї культури 

може позитивно позначитись на економічній ефективності завдяки зростанню 

попиту на рослинні олії, біоенергетичну сировину та продукти з високою 

біологічною цінністю [8]. 

Таким чином, сафлор характеризується потужним агробіологічним 

потенціалом, його можна розглядати як ефективний елемент адаптації 

аграрного виробництва до змін клімату. Поєднання посухостійкості, відносної 

невибагливості до умов вирощування, цінних показників якості насіння і олії 

та широких напрямів використання робить цю культуру перспективною для 

збільшення її частки у структурі посівних площ. Інтенсифікація селекції 

високопродуктивних сортів, удосконалення елементів технології 

вирощування, а також формування стабільних ринків збуту сприятимуть 

зростанню значення сафлору у світовому та національному землеробстві в 

умовах кліматичних трансформацій. 
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1. Introduction 

Over the last few decades, large amounts of scientific data have been accumulated 

regarding the beneficial properties of medicinal plants. Flavonoids and other 

phenolic compounds of plant origin possess significant pharmaceutical value. This 

class of plant secondary metabolites is widely known for its antioxidant, 

antibacterial, anti-inflammatory, antitumor, immunostimulatory, and 

cardioprotective properties [Tungmunnithum, 2018]. In recent years, efforts to 

develop phytopharmaceuticals based on medicinal plant extracts have intensified. 

However, despite their impressive potential, such drugs preparations face difficulties 

entering the mainstream pharmaceutical industry. One of the main problems is the 

inconsistency in the quality of finished products and the raw materials used for their 

production, which directly affects the efficacy and safety of the medicinal product. 

Therefore, studying the stability of both raw materials and the final product is 
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