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cultural sphere, as it contributes to its funding, improvement, and accessibility for 
different segments of the population. 
Keywords: statistics, culture, cultural sphere, manifestation, population groups, age 
category 
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Анотація: розглянуто інфляцію як системне та багатофакторне економічне 
явище, що суттєво впливає на рівень життя населення, стабільність 
національної економіки та ефективність державної політики. Досліджено 
сучасні причини інфляційних процесів в Україні, зокрема вплив зовнішніх і 
внутрішніх чинників. Проаналізовано роль державного регулювання, монетарної 
політики та інституційної спроможності у стримуванні інфляції. Визначено 
основні напрями стабілізації економічної ситуації в умовах інфляційного тиску. 
Ключові слова: інфляція, економіка України, державна політика, монетарне 
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Інфляція є важливим макроекономічним показником, який характеризує 
загальний стан економіки країни. В Україні інфляційні процеси мають складний 
та багатофакторний характер, оскільки залежать як від внутрішніх економічних 
умов, так і від зовнішніх впливів. Зростання цін призводить до зниження 
купівельної спроможності населення, що негативно впливає на рівень життя 
громадян. 

Актуальність дослідження зумовлена необхідністю підвищення 
ефективності державної політики у сфері регулювання інфляції в умовах 
економічної нестабільності. Основними причинами інфляції в Україні є 
зростання виробничих витрат, коливання валютного курсу, порушення 
логістичних зв’язків, а також бюджетний дефіцит. 
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У сучасних умовах важливу роль у стримуванні інфляції відіграє монетарна 
політика держави. Національний банк України застосовує різні інструменти, 
зокрема зміну облікової ставки, контроль за грошовою масою та валютне 
регулювання. Державні органи також впроваджують заходи щодо стабілізації цін 
та підтримки економіки. 

Наукові підходи свідчать, що ефективна боротьба з інфляцією потребує 
комплексного підходу, який включає узгоджені дії державних інституцій, 
розвиток фінансової системи та підвищення рівня довіри населення. 

Отже, інфляція в Україні є складним економічним явищем, що потребує 
системного регулювання та вдосконалення механізмів державної політики. 
Перспективи зниження інфляційного тиску пов’язані з підвищенням 
ефективності економічних реформ та адаптацією до сучасних викликів. 
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Abstract: Inflation is considered as a systemic and multifactorial economic 
phenomenon that significantly affects the standard of living of the population, the 
stability of the national economy and the effectiveness of state policy. The current 
causes of inflationary processes in Ukraine are investigated, in particular the influence 
of external and internal factors. The role of state regulation, monetary policy and 
institutional capacity in containing inflation is analyzed. The main directions of 
stabilizing the economic situation in conditions of inflationary pressure are 
determined. 
Keywords: inflation, economy of Ukraine, state policy, monetary regulation, prices, 
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