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РОЛЬ КОНСТИТУЦІЇ В УТВЕРДЖЕННІ ДЕМОКРАТИЧНОЇ 

ДЕРЖАВИ: УКРАЇНСЬКИЙ КОНТЕКСТ 

 

Розглядається роль Конституції України як засадничого інструмента 

утвердження демократичної держави в умовах сучасних викликів. Основна 

увага приділяється конституційним засадам верховенства права, народного 

суверенітету, поділу влади та гарантії прав і свобод громадян. Окрема увага 

приділена впливу воєнного стану на український конституціоналізм, а також 

перспективам розвитку демократії участі в Україні.  

 

У нашому суспільстві Конституція України відіграє ключову роль в 

становленні демократичної держави, оскільки саме вона визначає, як має 

працювати  влада, і встановлює межі, які ніхто не може порушити, навіть у 

складні часи війни чи політичних криз [4]. Вона не лише гарантує права і 

свободи громадян, а й організує основу для стабільності, без якої держава не 

може ефективно розвиватися, що особливо видно тоді, коли країна перебуває 

у стані збройної агресії та змушена ухвалювати рішення, які впливають на 

життя мільйонів людей [5]. 

Конституція встановлює принцип верховенства права, завдяки якому 

кожен громадянин знає, що його права залишаються чинними за будь-яких 

обставин, а влада зобов’язана діяти у межах закону. Саме тому дії 

конституційного контролю є таким важливим, адже він дає можливість 

перевірити, чи відповідають рішення органів влади Основному Закону, і не 

припускає  зловживань, які можуть поставити під загрозу правову стабільність 

[10]. Коли ж країна запроваджує воєнний стан, як це сталося у 2022 р., 

конституційні норми починають працювати як «якір», що утримує державу у 

правовому полі та не дозволяє їй порушувати базові демократичні принципи, 

навіть якщо виникає необхідність тимчасових обмежень [7]. 

Поділ влади, який закріплено у Конституції, забезпечує, щоб жодна гілка 

не отримала надмірної влади, через що система стримувань і противаг стала 

важливою для того, щоб політичні рішення ухвалювалися з урахуванням 

різних позицій, а не лише волі окремої групи осіб, адже такий підхід дозволяє 
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органам влади взаємно контролювати один одного, що неоціненно важливо в 

умовах демократії, яка ґрунтується на народному суверенітеті та 

відповідальності представників перед тими, кого вони представляють [3]. 

Ми розуміємо, що коли Конституція визначає народ як єдине джерело 

влади, вона тим самим відкриває можливість для громадян брати участь у 

прийнятті рішень, що стосуються розвитку громади або держави в цілому. 

Проте для того, щоб така участь була дієвою, потрібно, щоб громадяни мали 

реальні механізми впливу, які дозволяють їм не лише висловлювати свої 

думки, а й бачити, як ці думки враховуються у рішеннях влади. У 2023 р. 

громадянськими інструментами участі активно користувалися понад 56% 

громад, хоча лише близько 34% населення брали участь у цих процесах, що 

свідчить про те, що потенціал демократії участі ще далеко не вичерпаний [6]. 

Саме тому участь у демократичних процесах, дозволяє громадянам 

взаємодіяти з органами влади через консультації, слухання та ініціативи, є 

важливою складовою сучасного державотворення, оскільки підвищує довіру 

до влади та сприяє прозорості її рішень [2]. 

Коли ми ведемо мову  про безпосередню демократію, Конституція 

створює правові умови для того, щоб громадяни могли впливати на доленосні 

рішення через референдуми або народні ініціативи, завдяки чому вони 

реалізують свою владу безпосередньо, а не через обраних представників [11]. 

Такі форми участі дозволяють суспільству контролювати владу більш 

ефективно, ніж це можливо лише через виборчий процес, адже вони дають 

можливість швидко реагувати на ті проблеми, які турбують громаду [1]. На 

місцевому рівні безпосередня демократія сприяє також національній безпеці, 

оскільки там, де громада залучена до ухвалення рішень, рівень довіри та 

згуртованості є значно вищим, а ризики соціальних конфліктів — нижчими 

[8]. 

Нарешті, коли ми вважаємо, що держава говорить про демократію, вона 

не може оминути питання прав і свобод людини, адже саме вони є тим 

фундаментом, на якому стоїть вся система державного управління. 

Конституція не лише їх закріплює, а й створює механізми, через який ці права 

можна захистити, навіть якщо вони були порушені. Саме через це 

верховенство права залишається однією з найважливіших засад 

демократичного конституційного ладу, тому що воно гарантує рівність усіх 

перед законом і не дозволяє владі діяти свавільно [9]. 

Отже, Конституція України не просто задає формальні правила, а 

фактично визначає спосіб, у який функціонує українська демократія. Вона 

забезпечує правову стабільність, створює умови для участі громадян у 

державному житті, підтримує баланс між гілками влади та гарантує права 

людини. І що сильнішими стають зовнішні та внутрішні виклики, то 

очевиднішою стає роль Конституції як фундаменту, на якому тримається 

демократичний розвиток сучасної України. 
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