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СТАЛИЙ РОЗВИТОК МІСЬКОГО ТУРИЗМУ В УМОВАХ 

ОВЕРТУРИЗМУ (НА ПРИКЛАДІ БАРСЕЛОНИ) 

Сучасний міський туризм є одним із найдинамічніших сегментів світової 

туристичної індустрії. Завдяки розвитку транспорту, цифрових сервісів 

бронювання та популярності коротких подорожей кількість туристів у великих 

містах стрімко зростає. Міський туризм розглядається як вид туристичної 

діяльності, пов’язаний з відвідуванням міських територій з метою відпочинку, 
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культурного пізнання або ділових поїздок [4]. Однак надмірна концентрація 

туристичних потоків у популярних дестинаціях призвела до появи явища 

овертуризму. 

Овертуризм — це ситуація, коли кількість туристів у певному місті або 

регіоні перевищує його соціальну, економічну та екологічну здатність до 

прийому відвідувачів, що негативно впливає на якість життя місцевого 

населення, стан довкілля та збереження культурної спадщини. Іншими словами, 

це форма туристичного перевантаження території, коли туризм перестає бути 

збалансованим і починає створювати більше проблем, ніж переваг [3]. 

Одним із найбільш показових прикладів овертуризму в Європі є 

Барселона. Це місто приваблює мільйони туристів завдяки унікальній 

архітектурі, культурній спадщині, середземноморському клімату та численним 

історичним пам’яткам. Туристичні ресурси — це сукупність природних, 

культурно-історичних та соціально-економічних об’єктів, які можуть 

використовуватися для організації туристичної діяльності [1]. Щороку 

Барселону відвідують десятки мільйонів туристів, що у декілька разів 

перевищує кількість місцевих жителів. Така популярність створює значне 

навантаження на міську інфраструктуру та соціальне середовище. 

Однією з головних проблем овертуризму в Барселоні є перенаселення 

центральних туристичних районів. Особливо це помітно у кварталах, 

розташованих поблизу таких популярних об’єктів, як Саграда Фамілія, бульвар 

Ла-Рамбла, Готичний квартал та парк Гуель. У пікові туристичні сезони вузькі 

вулиці історичного центру переповнені відвідувачами, що створює значні 

незручності для місцевих мешканців і ускладнює нормальне функціонування 

міського простору. 

Ще однією серйозною проблемою є зростання вартості житла. Через 

активний розвиток короткострокової оренди квартир для туристів значна 

частина житлового фонду була переорієнтована на туристичний бізнес. 

Туристичний бізнес розглядається як система економічної діяльності, 

спрямована на створення, просування та реалізацію туристичних послуг і 
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продуктів [5]. Це призвело до підвищення орендних цін і витіснення місцевих 

жителів із центральних районів міста. У результаті багато традиційних 

кварталів поступово втрачають свою соціальну структуру та перетворюються 

на туристичні зони. 

Овертуризм також негативно впливає на транспортну систему міста. 

Громадський транспорт, дороги та пішохідні маршрути часто перевантажені, 

особливо в туристичних районах. Туристична інфраструктура — це сукупність 

підприємств і організацій, що забезпечують обслуговування туристів, зокрема 

транспорт, готелі, ресторани та інформаційні служби [2]. Збільшується 

кількість туристичних автобусів, таксі та круїзних пасажирів, що створює 

додаткові затори та погіршує мобільність місцевих жителів. 

Значним викликом є і екологічні наслідки масового туризму. Велика 

кількість відвідувачів спричиняє зростання обсягів відходів, підвищення рівня 

шуму та забруднення повітря. Особливо помітним є вплив круїзного туризму: 

великі круїзні лайнери, що прибувають у порт Барселони, спричиняють значні 

викиди шкідливих речовин у атмосферу. 

Соціальні наслідки овертуризму проявляються у зростанні напруження 

між місцевими жителями та туристами. У Барселоні неодноразово відбувалися 

громадські протести проти надмірного туризму. Мешканці міста виступають за 

обмеження туристичних потоків, оскільки масовий туризм змінює характер 

міського життя, підвищує рівень шуму та сприяє комерціалізації громадських 

просторів. 

У відповідь на ці виклики влада Барселони почала впроваджувати 

політику сталого розвитку туризму, спрямовану на зменшення негативних 

наслідків овертуризму та забезпечення балансу між інтересами туристів і 

місцевих громад. Сталий туризм — це форма розвитку туристичної діяльності, 

яка враховує економічні, соціальні та екологічні аспекти та спрямована на 

довготривале збереження туристичних ресурсів [3]. 

Серед основних правил та заходів регулювання туризму, що 

застосовуються у місті, можна виділити такі: 
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1. Обмеження короткострокової оренди житла.  

2. Квотування відвідування популярних туристичних об’єктів.  

3. Контроль туристичної поведінки.  

Важливим напрямом сталого туризму є залучення місцевих жителів до 

процесу управління туристичною політикою. Громадські обговорення, участь 

місцевих організацій та підтримка малого бізнесу допомагають формувати 

більш збалансовану туристичну модель розвитку. Крім того, активна взаємодія 

між владою, бізнесом і громадою сприяє врахуванню інтересів усіх сторін та 

збереженню культурної спадщини регіону. Такий підхід забезпечує не лише 

економічні вигоди, але й підвищує якість життя місцевого населення, сприяє 

екологічній відповідальності та формує позитивний імідж туристичного 

напрямку на міжнародному рівні. 

Отже, досвід Барселони демонструє, що проблема овертуризму є 

складним багатогранним явищем, яке потребує комплексного підходу. Сталий 

розвиток міського туризму передбачає не лише економічну вигоду від 

туристичних потоків, а й збереження культурної спадщини, захист інтересів 

місцевих жителів та дбайливе ставлення до навколишнього середовища. 

Завдяки впровадженню системи регулювання та стратегічного планування 

Барселона намагається знайти баланс між популярністю туристичного 

напрямку та комфортним міським життям. 
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