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The cultivator is equipped with a hydraulic adjustment system that allows the working depth to 

be changed directly from the tractor cab. The double STS roller ensures high-quality soil 

reconsolidation, crushes clods, and levels the field surface. Due to the high frame clearance, the 

implement can operate in fields with a large amount of plant residues without clogging the working 

elements. In addition, the cultivator can be equipped with systems for applying mineral fertilizers or 

sowing cover crops, which allows several technological operations to be performed in a single pass. 

Practical experience of farms demonstrates the effectiveness of using such implements. For 

example, in the farm POSP “im. Ivana Franka”, the VECTOR cultivator is used for primary soil 

cultivation after harvesting grain crops. The implement cultivates stubble to a depth of 5–8 cm, which 

allows moisture to be retained in the soil and stimulates the germination of volunteer plants. After 

harvesting corn, the implement simultaneously cultivates the soil and applies fertilizers to a depth of 

15–20 cm. Due to its design features, plant residues are evenly mixed with the soil throughout the 

entire working depth, which promotes the activity of soil microorganisms and improves soil structure 

[2, c. 31]. 

Thus, non-moldboard soil tillage is an important direction in the development of modern 

agriculture. It allows reducing energy and fuel costs, preserving soil moisture, decreasing erosion 

processes, and increasing soil biological activity. The application of such technologies contributes to 

improving soil fertility and ensuring more stable crop yields. For this reason, non-moldboard 

technologies are gradually becoming an effective alternative to traditional plowing and an important 

element of the sustainable development of agricultural production. 
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ПІДТРИМКА КОМАНДНОГО ДУХУ В СПОРТІ 

 

У роботі розглянуто особливості формування командного духу у спортивному 

колективі. Проаналізовано роль згуртованості, взаємодії між спортсменами, ефективної 

комунікації та розподілу ролей у команді. Визначено основні фактори, що впливають на рівень 

командної єдності, а також значення діяльності тренера у створенні позитивного 

психологічного клімату. Окрему увагу приділено зв’язку між рівнем згуртованості команди та 

результатами її виступів у змаганнях, а також методам командоутворення, що сприяють 

підвищенню ефективності спільної діяльності спортсменів. 

Ключові слова: командний дух, згуртованість команди, спортивний колектив, взаємодія 

спортсменів, комунікація, командоутворення, спортивна психологія. 

 

The paper examines the formation of team spirit within a sports team. The role of cohesion, 

interaction between athletes, effective communication, and role distribution within the team is 

analyzed. The main factors influencing the level of team unity are identified, as well as the importance 

of the coach’s role in creating a positive psychological climate. Special attention is paid to the 

relationship between team cohesion and competition performance, as well as to team-building 

methods that improve cooperation and the effectiveness of joint activities among athletes. 
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Існування людини немислиме без суспільства. Вона безперервно розвивається, 

поглинаючи нові знання та ділячись ними з оточуючими, що постійно змінює її світогляд та 

інтереси. З моменту народження сім'я є першим і найважливішим середовищем, яке формує 

почуття поваги та любові, прокладаючи шлях у доросле життя. Від якості цього виховання та 

отриманих життєвих орієнтирів безпосередньо залежить, чи зможе людина досягти своїх цілей 

та стати тією особистістю, якою прагне бути. 

 

Колектив  –  це не статична сума індивідів, а динамічний, цілісний організм, що розвивається за 

власними правилами. Саме через взаємодію, формування стосунків та спільні переваги 

колектив набуває своєї унікальної структури, емоційного тону та особливого "духу". 

Формування команди  –  це процес, під час якого група людей поступово 

перетворюється на єдиний колектив. Коли спортсмени тільки починають працювати разом, 

вони знайомляться один з одним і встановлюють основні правила взаємодії. 

Згодом між членами команди виникає певна конкуренція за роль у колективі, після чого 

відбувається стабілізація відносин і формування довіри між гравцями. На наступному етапі 

команда починає працювати більш злагоджено та орієнтується на досягнення спільної мети – 

перемоги у змаганнях.Таким чином, поступово формується командна взаємодія, яка дозволяє 

спортсменам ефективно працювати разом. 

Командний дух у спорті тісно пов’язаний із поняттям згуртованості. 

Згуртованість означає здатність членів команди залишатися разом, підтримувати один 

одного та працювати заради спільного результату. Команда з високим рівнем згуртованості 

зазвичай є більш об’єднаною, мотивованою та орієнтованою на успіх. Часто можна 

спостерігати ситуацію, коли команда, що складається з дуже талановитих спортсменів, показує 

слабкі результати. Це може відбуватися через відсутність взаєморозуміння між гравцями та 

недостатній рівень командної єдності. 

Саме тому ефективність команди залежить не тільки від індивідуальної майстерності 

спортсменів, а й від того, наскільки добре вони взаємодіють між собою. 

Варто виділити основні елементи командної згуртованості: 

1. Сприйняття команди як єдиного цілого,так спортсмени відчувають, що вони є 

частиною спільного коллективу. 

2. Особисте ставлення до партнерів по команді, щоб між ними існувала взяємна повага 

та підтримка. 

3. Спільна діяльність для досягнення гарних спортивних результатів. 

4. Дружні відносини поза тренуваннями сприяють зміцненню командного духу. 

На рівень командного духу в спорті впливає низка факторів, які можуть як зміцнювати, 

так і послаблювати згуртованість команди. Одним із важливих чинників є чіткий розподіл 

ролей між спортсменами. Кожен член команди повинен добре розуміти свою функцію, 

відповідальність та завдання під час тренувань і змагань. Це дозволяє уникнути непорозумінь і 

сприяє більш ефективній взаємодії між гравцями. 

Не менш важливою є готовність спортсменів іноді поступатися власними інтересами 

заради спільного результату. У командних видах спорту успіх часто залежить від того, 

наскільки учасники здатні діяти не лише заради особистих досягнень, а й для користі всієї 

команди. 

Важливу роль у підтримці командного духу відіграє якісна комунікація. Відкрите і чесне 

спілкування між спортсменами допомагає уникати конфліктів, сприяє взаєморозумінню та 

формує довіру між членами колективу. Крім того, значним фактором є наявність спільної мети. 

Команда повинна мати чітко визначену ціль, до якої прагнуть усі її учасники, адже саме спільне 

прагнення до перемоги об’єднує спортсменів і мотивує їх працювати разом. Важливе значення 

має і стиль роботи тренера. Підтримка спортсменів, мотивація, справедливе ставлення та 

вміння створити позитивну атмосферу в колективі сприяють формуванню здорового 
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психологічного клімату та зміцненню командної єдності. 

Дослідження у сфері спортивної психології показують, що між рівнем командної 

згуртованості та результатами виступів існує певний зв’язок. Команди з високим рівнем 

згуртованості часто демонструють кращі результати, оскільки їхні учасники більше довіряють 

один одному, ефективніше взаємодіють і підтримують партнерів у складних ситуаціях під час 

змагань. Водночас існує і зворотний зв’язок: успішні виступи можуть ще більше зміцнювати 

командний дух. Перемоги створюють відчуття спільного досягнення та підсилюють взаємини 

між спортсменами. 

Для формування сильного командного духу застосовуються спеціальні методи, які 

називають командоутворенням. Вони спрямовані на розвиток взаємодовіри, покращення 

взаємодії між членами команди та створення відчуття єдності. До таких методів належать 

створення спільної символіки або командної форми, організація спільних заходів поза 

тренуваннями, постановка спільних цілей для всієї команди, регулярне обговорення результатів 

та планів, а також розвиток відкритого спілкування між спортсменами. Такі заходи 

допомагають зміцнити довіру між членами команди та покращити їхню взаємодію під час 

змагань. 
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BRITISH ENGLISH PHRASEOLOGISMS LEARNING IN THE GENERAL 

CULTURAL TEXTS 

 

Стаття присвячена проблемам вивчення фразеологічного значення англомовних 

фразеологізмів при читанні текстів загальнокультурної тематики у немовних ВНЗ. 

Розглянуто питання джерел виникнення фразеологізмів (у британському варіанті англійської 

мови). 

Ключові слова: фразеологізми, фразеологічне значення, британський варіант 

англійської мови, тексти загальнокультурної тематики. 

 

The article is devoted to the problems of learning the phraseological meaning of English-

language phraseological units when reading texts of general cultural topics in non-linguistic 

universities. The issue of the sources of phraseological units (in the British version of English) is 

considered. 

Keywords: phraseological units, phraseological meaning, British version of English, texts of 

general cultural topics. 

 

The unadapted texts from the British press on general cultural topics are now very often used to 

study various idioms and phraseological units in order to expand the vocabulary of students of non-

linguistic universities. Students usually have difficulty understanding even the simplest phraseological 

units because of their specific meaning. Phraseological meaning is interpreted in this article as a 

mental entity that is activated in the minds of native speakers by information directly related to the 

linguistic form, that is, as a characteristic that a phraseological unit acquires in the context. A typical 

context for phraseologism is the dictionary context. 

Nowdays the development of general linguistics, English-language phraseological units (FU) 

become the object of study in the linguocognitive paradigm. English-language phraseological units are 

defined as units of the linguomental lexicon that reflect the cultural space of the language. Thanks to 


