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ПЕРЕДМОВА 

 
Бібліографічний покажчик «Основи практич-

ної психології: концепції, підходи та техніки» си-
стематизує ключові наукові та навчально-
методичні джерела, що висвітлюють теоретичні 
засади й практичні інструменти психологічної 
діяльності. У покажчику представлено класичні та 
сучасні концепції особистості, психічного розвитку 
й міжособистісної взаємодії, а також основні 
напрями практичної психології — когнітивно-
поведінковий, гуманістичний, психодинамічний, 
екзистенційний та системний. 

Окрему увагу приділено методам психологіч-
ного консультування, психокорекційним і психоте-
рапевтичним технікам, підходам до роботи з 
емоційною сферою, поведінковими патернами, 
стресом і життєвими кризами. Матеріали покажчи-
ка відображають сучасні підходи до надання пси-
хологічної допомоги в різних сферах практики. 

Бібліографічні описи подано мовою оригіналу 
з дотриманням вимог ДСТУ 8302:2015 
«Інформація та документація. Бібліографічне поси-
лання. Загальні положення та правила складання». 
Покажчик адресований науковцям, викладачам, 
студентам психологічних спеціальностей, практич-
ним психологам та всім, хто зацікавлений у по-
глибленні знань з практичної психології та вдоско-
наленні професійних компетентностей. 
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РозділÊ1.ÊТеоретичніÊосновиÊпрактичноїÊÊÊÊÊ

психології  

1. Аршава І. Ф., Носенко Е. Л. Психологія осо-
бистості : підручник. Дніпро : ЛІРА, 2024. 500 с. 
URL: https://filos.lnu.edu.ua/wp-content/
uploads/2020/03/Psykholohia-osobystosti.-Stoliarenko-
O.-B..pdf.  

ПідручникÊ міститьÊ результатиÊ узагальненняÊ су-
часногоÊ стануÊдослідженьÊпсихологіїÊ особистості,Ê якіÊ
надаютьÊ системнеÊ уявленняÊ проÊ підходиÊ доÊ описання:Ê
структуриÊособистості,ÊвÊосновуÊякихÊпокладеноÊкоре-
ляційнийÊпідхідÊдоÊвивченняÊдиспозиційнихÊособистіснихÊ
рис;ÊдослідженняÊсаморегуляціїÊ особистості,Ê якіÊбазу-
ютьсяÊ наÊ контекстуалізованомуÊ підходіÊ доÊ вивченняÊ
такÊ званихÊ «динамічнихÊ рис»,Ê представленому:Ê когні-
тивно-адаптивноюÊтеорієюÊособистіснихÊрис,Êсоціаль-
но-когнітивноюÊ теорією;Ê когнітивно-афективноюÊ мо-
деллюÊособистостіÊіÊкогнітивно-експерієнціальноюÊте-
орієюÊформуванняÊвнутрішньогоÊсвітуÊлюдини.Ê 

2. Великодна М. С. Поточні стандарти для про-
ведення й опису емпіричних і теоретичних психо-
логічних досліджень: огляд методологічних чекліс-
тів. . 2025. Вип. 74. С. 79-85. URL: http://
nbuv.gov.ua/UJRN/habit_2025_74_15.  

3. Гаврюшенко В. Теоретичні основи дослі-
дження міжособистісної взаємодії в психології. Ві-
сникÊЛьвівськогоÊ університету.Ê СеріяÊ психологічніÊ
науки. 2021. Випуск 11. С. 37–47. DOI: https://
doi.org/10.30970/PS.2021.11.6.  
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УÊстаттіÊрозглядаєтьсяÊвзаємодіяÊякÊпроцесÊвпли-
вуÊсторінÊоднаÊнаÊодну,ÊобумовленийÊїхÊіндивідуальнимиÊ
йÊ(або)ÊгруповимиÊцілями. 

4. Гейз Н. Коротка історія психології. Київ : 
Наш Формат, 2025. 320 с.  

5. Горностай П. П. Консультативна психологія. 
Теорія і практика проблемного підходу : моногра-
фія. Київ : Ніка-Центр, 2025. 416 с.  

УÊмонографіїÊреалізованоÊпроблемнийÊпідхідÊдоÊте-
оріїÊтаÊпрактикиÊконсультативноїÊпсихології,Ê вÊосновіÊ
якогоÊлежитьÊдетальнийÊіÊвсебічнийÊаналізÊпсихологіч-
нихÊпроблемÊлюдини. 

6. Ґроф С. Психологія майбутнього. Уроки су-
часних досліджень свідомості / перекл. О. Редчиць. 
Львів : Терра Інкогніто, 2019. 400 с. 

7. Девід М. Басс. Еволюційна психологія: Нова 
наука про людську психіку. Том 1. Основи. Київ : 
Науковий світ, 2025. 358 с. 

8. Девід М. Басс. Еволюційна психологія: Нова 
наука про людську психіку. Том 2. Людина та сус-
пільство. Київ : Науковий світ, 2025. 424 с. 

9. Дідора М. Особливості діяльності психолога 
в сучасних українських реаліях. 

Ê: збірник матеріалів 
всеукраїнської науково-практичної конференції (м. 
Київ, 23 травня 2024 р.). Київ : НУБіП України, 
024. С. 104-106. URL: https://nubip.edu.ua/sites/
default/files/u178/240424_new.pdf. 

10. Драгола Л. В. Методологічні основи сучас-
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них психологічних досліджень: міждисциплінар-
ний підхід. ПсихологічнийÊжурнал. 2025. Вип. 14. 
С. 24-30. URL: http://nbuv.gov.ua/UJRN/
psj_2025_14_5.  

УÊ статтіÊ розглядаютьсяÊ методологічніÊ основиÊ
сучаснихÊ психологічнихÊ досліджень,Ê акцентуючиÊ увагуÊ
наÊважливостіÊміждисциплінарногоÊпідходуÊвÊпсихоло-
го-науковихÊ розробках.Ê АвториÊ аналізуютьÊ ключовіÊ
принципи,ÊметодиÊтаÊстратегії,ÊщоÊвикористовуютьсяÊ
вÊпсихології,ÊаÊтакожÊзосереджуютьсяÊнаÊнеобхідностіÊ
інтеграціїÊрізнихÊдисциплінÊдляÊдосягненняÊбільшÊглибо-
кихÊтаÊкомплекснихÊрезультатів. 

11. Дуткевич Т. В. Загальна психологія. Теоре-
тичний курс : навчальний посібник. Київ : ЦУЛ, 
2021. 388 с.  

УÊ навчальномуÊ посібникуÊ розкриваютьсяÊ базовіÊ
знанняÊ зÊ психології,Ê аÊ саме:Ê поняттяÊ проÊ психологічнуÊ
науку,Ê їїÊ основніÊ категорії,Ê методи,Ê принципи,Ê етапиÊ
історичногоÊ розвитку.Ê ОкремаÊ увагаÊ приділяєтьсяÊ ви-
світленнюÊ властивостейÊ психічнихÊ процесів,Ê розкрит-
тюÊпсихологічноїÊбудовиÊособистості,Ê їїÊтлумаченняÊуÊ
різнихÊтеоріях,ÊосновÊїїÊтворчості.Ê 

12. Кацавець Р. С. Психологія особистості : на-
вчальний посібник. Київ : Алерта. 2021. 134 с.  

НавчальнийÊпосібникÊвисвітлюєÊпсихологіюÊособис-
тостіÊлюдини.ÊОсобистістьÊрозглядаєтьсяÊякÊбагатог-
раннеÊіÊдинамічнеÊутворення.ÊЙдетьсяÊпроÊмісцеÊлюди-
ниÊ уÊ системіÊ суспільнихÊ відносин,Ê деÊ вонаÊформуєтьсяÊ
якÊособистість.ÊПроілюстрованоÊпроцесиÊосвоєнняÊдій-
сності,Ê якÊ вищоїÊформиÊ пізнавальноїÊ діяльності;Ê виок-
ремленоÊ особливостіÊ іÊ рисиÊ особистості,Ê щоÊ визнача-
ютьÊїїÊіндивідуальність.ÊПідкресленоÊрольÊповедінки,ÊякÊ
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зовнішнійÊпроявÊдіяльностіÊтаÊдійÊособистості.ÊЗокре-
ма,Ê простежуютьсяÊ принципиÊ моралі,Ê нормиÊ права,Ê
традиції,ÊзакріпленіÊуÊсуспільстві;Êумови,ÊщоÊсприяютьÊ
здійсненнюÊметиÊякÊбажаногоÊрезультату.Ê 

13. Купцов А. Майбутнє психології в умовах 
сучасної України. 

Ê : збірник матеріалів всеукраїнсь-
кої науково-практичної конференції (м. Київ, 23 
травня 2024 р.). Київ : НУБіП України, 2024. С. 36-
37. URL: https://nubip.edu.ua/sites/default/files/
u178/240424_new.pdf. 

14. Лучанінова О. П. Психологічна наука у во-
єнний і повоєнний періоди України: теоретико-
методологічний аналіз дослідження. 

. 2025. № 1. С. 70-75. 

15. Матяш М. М., Лазуренко О. О., Тертична 
Н. А. Основи психології: теорія і практика : навча-
льний посібник. Київ : Видавничий дім, 2025. 288 с. 

16. Панок В. Г., Чаплак Я. В., Андрєєва Я. Ф. 
Основи психологічної допомоги: теорія та практика 
психоконсультування : навчальний посібник / за 
ред. В. Г. Панка, І.М. Зварича. Чернівці : ЧНУ ім. 
Ю. Федьковича, 2019. 384 с. URL: https://surl.li/
pyudjg.  

17. Прищак М. Д., Гречановська О. В. Психо-
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логія особистості : навчальний посібник. Вінниця : 
ВНТУ, 2024. 219 с. URL: https://pdf.lib.vntu.edu.ua/
books/2024/Pryshchak_2024_219.pdf.  

18. Психологія міжособистісних взаємин та ко-
мунікації : навчально-методичний посібник / уклад. 
Л. А. Онуфрієва, О. М.  Чайковська. Кам’янець-
Подільський : Видавець Ковальчук О.В., 2021. 128 
с. URL: https://surl.li/hiwxzm 

19. Рибалка В. Методологічні перспективи су-
часної психології. 

 : збірник матеріалів всеукраїнсь-
кої науково-практичної конференції (м. Київ, 23 
травня 2024 р.). Київ : НУБіП України, 2024. С. 10-
12. URL: https://nubip.edu.ua/sites/default/files/
u178/240424_new.pdf. 

20. Турбан В. В. Становлення поняття 
«особистість» в українській психології: сучасні 
трактування. 

: матеріа-
ли міжнародної науково-практичної конференції 
(м. Кропивницький, 27 ТРАВНЯ 2021 р.). Кропив-
ницький : ФОП Піскова М.А., 2021. С. 6-8. URL: 
https://cusu.edu.ua/images/files-2021/07/
ZT_27.05.21.pdf 
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РозділÊ2.ÊОсновніÊнапрямиÊтаÊпідходиÊвÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
практичнійÊпсихології  

2.1.ÊКогнітивно-поведінковийÊпідхід 

21. Архангельська М. В. Когнітивно-
поведінкова терапія в діяльності психолога. 

: збірник матеріалів 
ІХ всеукраїнської науково-практичної конференції 
(м. Львів, 25 жовтня 2024 р.). Львів : ЛДУВС, 2024. 
С. 31-34. URL: https://dspace.lvduvs.edu.ua/
bit-
stream/1234567890/8328/1/25_10_2024.pdf#page=32 

22. Батраченко І. Г., Плошинська А. А. Когні-
тивна психологія фізичної активності особистості : 
монографія. Дніпро : Видавець Біла К. О., 2023. 
228 с. URL: http://lib.dnu.dp.ua/rep/ps/knygy/avtor/
Kognityvna_psyhologiya_fizych_aktyv_osob.pdf.  

23. Вестбрук Д., Кеннерлі Г., Кірк Дж. Вступ у 
когнітивно-поведінкову терапію / перекл. з англ. Я. 
Кремінська ; за ред. К. Явної, О. Романчука. Львів : 
Свідчало, 2014. 410 с. 

24. Данилова Т. Декілька слів про когнітивну 
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терапію, засновану на майндфулнес. 

: збірник матеріалів 
всеукраїнської науково-практичної Інтернет-
конференції з міжнародною участю (м. Умань, 15 
квітня 2021 р.). Умань : Уманський державний пе-
дагогічний університет імені Павла Тичини, 2021. 
С. 42-45. https://surl.li/djkcoo. 

25. Дерев’янко С. П. Сучасна проблематика 
когнітивно-поведінкової терапії. НауковіÊ запискиÊ
НаціональногоÊ університетуÊ «ОстрозькаÊ акаде-
мія».ÊСеріяÊ «Психологія». 2021. № 13. С. 104–109. 
DOI: https://doi.org/10.25264/2415-7384-2021-13-104
-109.  

26. Дерев’янко С. П. Сучасні технології та тре-
нінгові розробки у парадигмі когнітивноповедінко-
вої терапії. 

тез 

(м. Харків, 24-25 вересня 
2021 р.). Харків, 2021. С 27–28. URL: https://surl.li/
xzjzyk 

27. Джаббарова Л. В. Сучасна когнітивно-
поведінкова терапія. Соціально-гуманітарнийÊ віс-
ник. 2020. Вип. 34. С. 64-65. URL: https://
newroute.org.ua/wp-content/uploads/2020/12/%D0%
92%D0%B8%D0%BF%D1%83%D1%81%D0%BA-
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34.pdf#page=64.  

28. Джудіт С. Бек. Когнітивно-поведінкова те-
рапія: основи та практика. Київ : Науковий світ, 
2023. 460 с. 

29. Іщук Н. В. Філософські і релігійні джерела 
когнітивно-поведінкової терапії. 

: матеріали VІ 
міжнародної науково-практичної конференції, при-
свяченої пам’яті свт. Луки (В. Ф. Войно-
Ясенецького) (м. Київ, 11-12 червня 2024 р.). Київ, 
2024. С. 71-74. URL: https://surl.li/cczgmv. 

30. Когнітивна психологія : навчальний посіб-
ник / уклад. Н. І. Жигайло, О. В. Шевяков, Я. А. 
Славська. Львів : ЛНУ імені Івана Франка, 2024. 
296 с. 

31. Максименко С., Деркач Л., Кіричевська Е., 
Касинець М. Психологія когнітивних процесів : 
науковий посібник. Київ : Видавнцтво Людмила, 
2022. 420 с. URL: https://surl.lu/dneykt.  

32. Палеха Ю. І., Бабак А. О. Застосування ме-
тодів когнітивної психології в сучасному світі. 
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 : збірник матеріалів V між-
народної наукової конференції (м. Київ, 23-24 чер-
вня 2022 р.). Київ : КНУКіМ, 2022, С. 73-75. URL: 
https://files.znu.edu.ua/files/Bibliobooks/
Inshi72/0052368.pdf#page=73.  

33. Роберт Л. Техніки когнітивної терапії. По-
сібник психотерапевта. Київ : Науковий світ, 2023. 
748 с. 

34. Сильмаха А., Кульчицька А. Поведінкові і 
когнітивно-поведінкові моделі практики практич-
ного психолога. 

: мате-
ріали VІІ міжнародної науково-практичної інтер-
нет-конференції (м. Луцьк, 13 травня 2020 р.). 
Луцьк : ПП Іванюк В. П, 2020. С. 129-131. 

35. Сняданко І. І., Грищенко О. В. Теоретико-
психологічний аналіз поняття "когнітивна установ-
ка". ВісникÊ НаціональногоÊ університетуÊ оборониÊ
України. 2020. Вип. 5. С. 175-182. DOI: https://
doi.org/10.33099/2617-6858-20-58-5-175-182.  
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2.2.ÊГуманістичнийÊпідхід 

36. Бугерко Я. М.  Сучасні підходи до пробле-
ми особистісного та професійного розвитку в раку-
рсі гуманістичної психології. . 
2023. № 2. С. 26–33. DOI https://doi.org/10.32782/
psych.studies/2023.2.3.  

УÊ статтіÊ розглянутоÊ психологічніÊ особливостіÊ
особистісногоÊрозвиткуÊякÊцілеспрямованоїÊрізноаспек-
тноїÊсамозміниÊособистості,ÊпідÊчасÊякоїÊвідбуваєтьсяÊ
максимальнеÊ морально-етичнеÊ таÊ діяльнісно-
практичнеÊсамозбагаченняÊтаÊсаморозкриттяÊособис-
тості;ÊпостійнеÊсамозростання,ÊспрямованеÊнаÊуспіш-
нуÊсамоактуалізаціюÊвнутрішніхÊресурсівÊтаÊсамореа-
лізаціюÊ уÊ суспільно-громадськомуÊ таÊ професійномуÊ
житті. 

37. Видолоб Н. О. Розуміння психічного здоро-
в'я особистості представниками гуманістичної пси-
хології. МолодийÊ вчений. 2017. № 9.1. С. 21-24. 
URL: http://nbuv.gov.ua/UJRN/molv_2017_9. 

38. Володарська Н. Д. Гештальт-технології у 
відновленні психологічного здоров’я особистості. 
ДніпровськийÊ науковийÊ часописÊ публічногоÊ управ-
ління,Êпсихології,Êправа. 2022. Вип. 1. С. 68-73. DOI: 
https://doi.org/10.51547/ppp.dp.ua/2022.1.10.  

УÊстаттіÊпроведенийÊтеоретико-методологічнийÊ
аналізÊ проблемиÊ застосуванняÊ гештальт-технологійÊ уÊ
відновленніÊ психологічногоÊ здоров’яÊ особистостіÊ наÊ
прикладіÊнаданихÊсупервізійÊшкільнимÊпсихологам.ÊРозг-
лянутоÊ методиÊ відновленняÊ наративногоÊ поляÊ визна-
ченняÊ складнихÊ кризовихÊ життєвихÊ ситуацій,Ê якіÊ ви-
значаютьÊпсихологічнеÊздоров’яÊособистості.Ê 

39. Зварич І. М., Чуйко Г. В., Колтунович Т. А. 
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Екзистенційна та гуманістична психологія : навча-
льний посібник / за ред. В. Г. Панка. Чернівці : 
ЧНУ, 2019. 496 с. URL: https://surl.li/yaulol.  

УÊпосібникуÊнаводятьсяÊфактиÊбіографії,Êвикладе-
ноÊйÊаналізуютьсяÊосновніÊтеоретичніÊположення,Êідеї,Ê
переконання,Ê позиціїÊ таÊ погляди,Ê запропонованіÊ пред-
ставникамиÊекзистенційноїÊтаÊгуманістичноїÊпсихоло-
гії,ÊаÊтакожÊметоди,ÊприйомиÊіÊтехнікиÊнаданняÊлюдямÊ
психологічноїÊдопомоги.ÊосновнаÊувагаÊзосередженаÊнаÊ
непересічномуÊзначенніÊекзистенційноїÊтаÊгуманістич-
ноїÊпсихологіїÊнеÊлишеÊдляÊтеоретичноїÊпідготовкиÊтаÊ
майбутньоїÊпрактичноїÊдіяльностіÊмайбутніхÊпсихоло-
гів,ÊалеÊйÊдляÊформуванняÊїхÊсвітогляду. 

40. Зорій Н. Соціально-філософські аспекти 
гештальт-психології. 

. 2015. № 4. С. 109-
112. URL: https://dspace.bsmu.edu.ua/
handle/123456789/14513. 

41. Калініченко Є. , Колодяжна А. В. Сучасні 
напрями психотерапії: гуманістична психологія. 

: збірник наукових праць 
за матеріалами ІІ міжнародної науково-практичної 
конференції (м. Краматорськ - Івано-Франківськ, 
14-15 грудня 2023 року). Івано-Франківськ : Дон-
НАБА, 2023. С. 149-152. URL: https://
er.knutd.edu.ua/handle/123456789/25702.  

42. Лукеча І.  Історичний нарис досліджень 
проблематики особистісної свободи у психологіч-
ній науці: гуманістична парадигма. 

 2018. Вип. 22. С. 129-137. 
DOI: https://doi.org/10.15330/psp.22.129–137.  
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СтаттяÊ присвяченаÊ аналізуÊ сучаснихÊ теоретич-
нихÊ дослідженьÊпроблематикиÊособистісноїÊ свободиÊ вÊ
психології.ÊПрослідковуєтьсяÊформуванняÊнауковихÊуяв-
леньÊпроÊособистіснуÊсвободуÊсередÊукраїнськихÊвченихÊ
таÊвиокремленняÊцієїÊ інформаціїÊвÊсамостійнуÊнауковуÊ
проблемуÊвÊсучаснійÊукраїнськійÊпсихології.Ê 

43. Максименко С. Біхевіоризм, гештальт-
психологія та структурний підхід Вундта. 

. 2017. С. 7-14. Вип. 35. DOI: 
https://doi.org/10.32626/2227-6246.2017-35.%25p.  

44. Маскельє Ґ. Прагнути свого життя: геш-
тальт-терапія сьогодні. Київ : Видавництво Рос-
тислава Бурлаки, 2025. 208 с.  

45. Маслюк А. М. Гуманістична парадигма ук-
раїнської психології. Психологічний часопис. 2018. 
№ 9. С. 169-182. DOI: https://
doi.org/10.31108/1.2018.9.19.12.  

УÊ статтіÊ здійсненоÊ аналізÊ становленняÊ гуманіс-
тичноїÊпарадигмиÊукраїнськоїÊпсихології.ÊЗ’ясовано,ÊщоÊ
зародженняÊукраїнськоїÊпрофесійноїÊпсихологіїÊпочина-
єтьсяÊзÊXVIIÊстоліттяÊвÊКиєво-МогилянськійÊколегії:ÊІ.Ê
ГізельÊстворивÊпершийÊповнийÊкурсÊпсихологіїÊі,ÊтакимÊ
чином,ÊсприявÊвиникненнюÊпрофесійноїÊпсихологіїÊвÊУк-
раїні;ÊФ.ÊПрокоповичÊрозробивÊдетальнуÊкласифікаціюÊ
емоцій,ÊаÊГ.ÊКониськийÊ–ÊпершуÊнаціональнуÊвіковуÊпері-
одизаціюÊ розвиткуÊ особистості.Ê ГуманістичнаÊ пара-
дигмаÊ продовжилаÊ своєÊ формуванняÊ вÊ XXÊ століттіÊ вÊ
працяхÊвченихÊукраїнськоїÊдіаспори:ÊформуванняÊпсихі-
киÊ українськогоÊнароду;ÊрозвитокÊособистостіÊйÊосві-
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ти;ÊпсихологічніÊпортретиÊТ.ÊШевченка,ÊА.ÊШептиць-
когоÊтаÊ іншихÊвідомихÊукраїнців,ÊчерезÊпризмуÊпсихоа-
налізу;Ê основиÊ етнічноїÊ психології,Ê принципиÊ психоте-
рапіїÊтаÊгіпнотерапіїÊтаÊін. 

46. Панок В. Г., Чаплак Я. В., Андрєєва Я. Ф. 
Основи психологічної допомоги: теорія та практи-
ка психоконсультування : навчальний посібник / за 
ред. В. Г. Панка, І.М. Зварича. Чернівці : ЧНУ ім. 
Ю. Федьковича, 2019. 384 с. URL: https://surl.li/
pyudjg.  

УÊ навчальномуÊ посібникуÊ висвітлюютьсяÊ теоре-
тико-методологічніÊтаÊприкладніÊпроблемиÊпсихологіч-
ногоÊконсультування.ÊВикористаноÊінтегративнийÊпід-
хідÊуÊвисвітленніÊсучаснихÊтенденційÊрозвиткуÊпсихоло-
гічногоÊконсультуванняÊ якÊ одногоÊ зÊ основнихÊ видівÊ на-
данняÊпсихологічноїÊдопомоги.Ê 

47. Трач Р.С. Гуманістична течія у психології. 
Психологія і суспільство. 2017. № 2(68). С. 33-40. 
DOI: https://doi.org/10.35774/pis2017.02.033.  

УÊстаттіÊвÊ історико-аналітичномуÊракурсіÊпода-
єтьсяÊ розрізненняÊ таÊ висвітлюютьсяÊ понятійно-
категорійніÊйÊпсихофеноменальніÊособливостіÊпостан-
няÊіÊрозвиткуÊтрьохÊголовнихÊтечійÊпоступуÊпсихологі-
чноїÊнаукиÊзаÊостанніхÊпівтораÊстоліття,ÊаÊсамеÊпри-
родничо-наукової,ÊпсихоаналітичноїÊіÊгуманістичної.Ê 

48. Шаповалова Л. А. Концептуалізаця гумані-
стичної теорії К. Роджерса, центрованої на людині. 
ГуманітарнийÊвісникÊЗапорізькоїÊдержавноїÊ інже-
нерноїÊ академії. 2017. № 68. С. 159-166. URL: 
http://vestnikzgia.com.ua/article/view/94480. 

49. Шахова О. Г., Кучук Н. В. Розвиток нави-
чок усвідомленості в процесі навчання гештальт-
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терапії. : тези 
доп. учасників міжнар. психолог. форуму (м. Хар-
ків, Україна, 26 квіт. 2024 р.). Харків : ХНУВС, 
2024. С. 347-351. URL: https://dspace.univd.edu.ua/
handle/123456789/21246 

2.3.ÊПсиходинамічнийÊпідхід 

50. Бессманн У., Реммерс А. Позитивна психо-
динамічна психотерапія: підручник. Вісбаден : 
WAPP Press, 2025. DOI: https://doi.org/10.52982/978
-3-910225-06-0 

51. Буцикін Є. Про феноменологічне обґрунту-
вання психоаналізу. ФілософськаÊдумка. 2021. № 3. 
С. 149-165. https://doi.org/10.15407/fd2021.03.149.   

СтаттяÊєÊпопереднімÊначеркомÊфеноменологічно-
гоÊописуÊдосвідуÊпсихоаналізуÊзÊметоюÊфеноменологіч-
ногоÊ обґрунтуванняÊ засадовихÊ психоаналітичнихÊ по-
нятьÊтаÊ явищ.Ê РозглянутоÊфазовуÊ структуруÊ досвідуÊ
психоаналізу,Ê аÊ саме:Ê тривогуÊ аналітика,Ê психоаналі-
тичнуÊредукцію,ÊпсихоаналітичнийÊаналізÊтаÊінтерпре-
тацію. 

52. Валявко I. Зиґмунд Фройд і психоаналіз в 
Україні (перша половина XX століття). Філософсь-
каÊ думка. 2020. № 2. С. 65-85. DOI: https://
doi.org/10.15407/fd2020.02.065 

53. Васильченко О., Жданова Т. Технологічно-
психодинамічний підхід до оцінки психологічного 
стану: можливості і перспективи. 

. 2024. Вип. 1(73). С. 260–
274. DOI: https://doi.org/10.31732/2663-2209-2024-
73-260-274.  
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СтаттяÊдосліджуєÊситуаціюÊзÊдіагностикоюÊпси-
хоемоційногоÊстануÊіÊсоціальноїÊадаптованостіÊвÊсвітіÊ
іÊ вÊ Україні.Ê ВивченоÊ Ê світовіÊ підходиÊ доÊ діагностикиÊ
психоемоційногоÊ стануÊ іÊ проблематикаÊ цієїÊ сфери,Ê
сформульованоÊ пошуковуÊ метуÊ дослідження:Ê
"необхідноÊ знайтиÊтехнологію,Ê якаÊбÊ використовувалаÊ
психодинамічнийÊпідхідÊіÊводночасÊспростилаÊдляÊфахі-
вцяÊ інтерпретаціюÊ даних",Ê іÊ запропонованоÊ рішення:Ê
ІнтегральнаÊІнструментальнаÊПсиходинамічнаÊДіагно-
стикаÊ(ІІПД)ÊякÊпсиходіагностичнаÊтехнологія. 

54. Іванюк У. В., Конотопчик В. Ю. Кататимно
-імагінативна психотерапія – ефективний психоко-
рекційний інструмент сучасної психодинамічної 
психотерапії. 

: матеріали доповідей міжнарод-
ної науково-практичної конференції (м. Львів, 29 
жовтня 2020 р.). Львів : Львівський інститут ПрАТ 
«ВНЗ «МАУП», 2020. С. 98-102. https://li-
maup.edu.lviv.ua/uploads/media/content/
Zbirnyk_MAUP_29102020.pdf. 

55. Кантарьова Н. Можливості сучасної корот-
кострокової психодинамічної терапії в Україні. Со-
ціальне підприємництво як інструмент відновлення 
України: 

: тези доповідей (м. Чернігів, 
16 вересня 2024 р.). Чернігів : НУ «Чернігівська 
політехніка», 2024. С. 58-60. https://ir.stu.cn.ua/
server/api/core/bitstreams/390e67e8-0922-4537-abc8-
6e54acb0c8b6/content#page=58 

56. Кириченко В. Групова психодинамічна те-
рапія у державних клініках європи: огляд емпірич-
них досліджень. 
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. 2024. Вип. 79(3). С. 51–56. 
DOI: https://doi.org/10.33099/2617-6858-2024-79-3-
51-56.  

УÊ запропонованійÊ статтіÊ розглянутоÊ описÊ мето-
дівÊтаÊстилівÊроботиÊгруповихÊпсихотерапевтівÊуÊдер-
жавнихÊ спеціалізованихÊ відділенняхÊ Данії,Ê ІспаніїÊ таÊ
Норвегії,ÊаÊтакожÊзазначеноÊобґрунтуванняÊрезульта-
тівÊ їхÊ роботиÊ терапевтичнимÊ ефектом.Ê ПриÊ оглядіÊ
перевагÊтаÊ недоліківÊ методологіїÊ проведенняÊ психоди-
намічнихÊмалихÊгрупÊуÊ згаданихÊкраїнах,ÊпроведеноÊпа-
ралеліÊщодоÊперспективиÊвпровадженняÊцихÊметодівÊвÊ
Україні. 

57. Конотопчик В. Ю. Психодинамічна психо-
терапія як одне з ключових спрямувань сучасної 
психотерапії. 

 : матеріали доповідей міжнарод-
ної науково-практичної конференції (м. Львів, 29 
жовтня 2020 р.). Львів : Львівський інститут ПрАТ 
«ВНЗ «МАУП», 2020. С. 107-110. https://li-
maup.edu.lviv.ua/uploads/media/content/
Zbirnyk_MAUP_29102020.pdf. 

58. Лазос Г. Психодинамічний погляд на про-
блему резільєнтності. 

. 2023. , 1(3), 35–44. https://
doi.org/10.32782/upj/2023-3-6 

59. Посунько В. А., Мірошниченко О. М. Пси-
ходинамічна концепція захисних механізмів психі-
ки особистості. 

: матеріали II між-
народної науково-практичної конференції (м. Чер-
нігів, 04 листоп. 2022 р.). Чернігів : Академія 
ДПтС, 2022.  С. 439-442. URL: https://
academysps.edu.ua/wp-content/uploads/2022/11/
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Konferenciya_04.11.pdf#page=439. 

60. Психодинамічний підхід до глибинного пі-
знання психіки з використанням психомалюнків / 
Л. Я. Галушко, І. В. Євтушенко, К. В. Ткаченко, І. 
О. Сергата, Д. В. Бульченко. 

. 
2024. Вип. 1(3) С. 38-49. DOI : https://
doi.org/10.32782/cusu-psy-2024-1-5.   

УÊ статтіÊ стверджується,Ê щоÊ використанняÊ уÊ
процесіÊ функціонуванняÊ групÊ активногоÊ соціально-
психологічногоÊ пізнанняÊ (АСПП)Ê візуалізованоїÊ само-
презентаціїÊ психікиÊ (заÊ тематичноїÊ їїÊ диференціації)Ê
актуалізуєÊдієвістьÊпралогічногоÊмислення.Ê 

61. Трач Р. С. Психоаналіз Зиґмунда Фройда як 
основа людинознавства. . 
2021. № 1. С. 150-159. DOI: https://doi.org/10.35774/
pis2021.01.150. 

62. Шамлян К.М., Кириченко В.Е. Ефектив-
ність психодинамічної терапії в клініках Європи: 
огляд сучасних мета-аналізів. ВченіÊ запискиÊ ТНУÊ
іменіÊВ.І.ÊВернадського.ÊСерія:ÊПсихологія. 2024. Т. 
35 (74), № 6. С. 205-209.  

63. Шауенбурґ Г. Психодинамічна психотера-
пія депресії. 

. 2025. Вип. 3(2), 118–133. DOI: https://
doi.org/10.32782/upj/2025-3-2-11. 
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64. Яценко Т. С., Поляничко О. М., Педченко 
О. Психодинамічна методологія глибинного пі-
знання психіки суб’єкта. 

матеріали методо-
логічного семінару (м. Київ, 24 бе-
резня 2016 р.). Київ : НАПН України, 2016. С. 237-
247. URL: https://surl.li/aikdka 

2.4.ÊЕкзистенційнийÊпідхід 

65. Демчук О. О. Екзистанційний напрямок в 
сучасній психології. ScienceÊ andÊ EducationÊ aÊ NewÊ
Dimension.Ê PedagogyÊ andÊ Psychology. 2016. Vol. IV 
(44), Issue: 92. P. 73-76. URL: https://
seanewdim.com/wp-content/uploads/2021/03/
Existential-trend-in-the-modern-psychology-Demchuk
-O..pdf.  

УÊсучаснійÊтеоріїÊтаÊпрактиціÊпсихологічногоÊкон-
сультуванняÊ екзистенційнийÊ напрямÊ представленийÊ
дужеÊслабо,ÊхочаÊйогоÊпотребаÊочевидна.ÊТак,ÊвÊосновіÊ
екзистенційнихÊкризÊможеÊбутиÊсмерть,ÊперехідніÊпе-
ріодиÊякÊвÊособистомуÊжитті,ÊтакÊіÊвÊпрофесійнійÊдія-
льності,Ê прийняттяÊ безповоротнихÊ рішень,Ê раптоваÊ
ізоляція,Ê пошукиÊ сенсуÊ життя,Ê тобтоÊ проблеми,Ê щоÊ
перебуваютьÊ уÊ компетенціїÊ віковогоÊ екзистенційногоÊ
консультування.Ê 

66. Завгородня О. В. Розробка принципів інтег-
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мовної версії опитувальника вінцента ван брюггена 
«Види екзистенційної тривоги». WorldÊ Science. 
2020. Вип. 6(58). С. 56-65. DOI: https://
doi.org/10.31435/rsglobal_ws/30062020/7123.  

69. Паркулаб О. Г. Екзистенційна психологія 
як філософський праксис. 

. 2018. Том 1, № 3. С. 104
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70. Терехова Л. Перспективи становлення екзи-
стенційного підходу в прикладній психології. Пси-
хологія і суспільство. 2014. № 3(57). С. 30-37.  

71. Черниш Ю. В., Гудима О. В. Екзистенційні 
потреби людини: теоретичний аспект. QuestionsÊ
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РозділÊ3.ÊПсихологічнеÊконсультуванняÊ
вÊумовахÊвоєнногоÊстану 

72. Андріеті А. В. Деякі аспекти психологічно-
го консультування військовослужбовців в умовах 
війни. . 2024. Вип. 66. С. 91-96.DOI: https://
doi.org/10.32782/2663-5208.2024.66.14.  

СтаттяÊприсвяченаÊрозглядуÊокремихÊпідходівÊщо-
доÊпсихологічногоÊконсультуванняÊвійськовослужбовцівÊ
секторуÊбезпекиÊіÊоборониÊУкраїни. 

73. Андрієвський К. Д., Лисенкова І. П.  Психо-
логічні особливості надання консультативної допо-
моги дітям в період воєнних дій. . 2023. 
Вип. 55. С. 45-49. DOI https://doi.org/10.32782/2663-
5208.2023.55.7.  

ЦяÊстаттяÊрозглядаєÊпсихологічніÊособливостіÊтаÊ
методиÊнаданняÊ консультативноїÊ допомогиÊдітямÊпідÊ
часÊвоєннихÊдій;ÊвпливÊвоєнногоÊконфліктуÊнаÊпсихічнеÊ
здоров’яÊ дітейÊ таÊ наданняÊ практичнихÊ рекомендаційÊ
дляÊфахівців,ÊякіÊпрацюютьÊзÊцієюÊвразливоюÊгрупою.Ê 

74. Афанасьєва Н. Є. Психологічне консульту-
вання представників екстремальних професій: тео-
рія, методологія, практика : монографія. Харків : 
НУЦЗУ, 2017. 315 с. URL: https://surl.li/fqtjdd. 

75. Бондаренко А., Радецька А. Консультативні 
парадигми та методи сучасної психологічної прак-
тики в Україні. 

. 2024. Вип. 22. С. 6-14. DOI: https://
doi.org/10.26565/2410-1249-2024-22-01.  

СтаттяÊміститьÊвикладÊрезультатівÊдослідженняÊ
новітніхÊтенденцій,ÊщоÊхарактерніÊдляÊсучаснихÊпроце-
сівÊзабезпеченняÊпсихологічноїÊдопомогиÊвÊУкраїніÊякÊуÊ
сенсіÊ парадигм,Ê такÊ іÊ щодоÊ методів,Ê якимÊ віддаютьÊ
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перевагуÊукраїнськіÊпсихологи.Ê 

76. Вавринів О. С. Основи психологічного кон-
сультування : навчальний посібник. Львів : ЛДУ 
БЖД, 2020. 112 с.  

77. Гурковський Д. Процедури і техніки психо-
логічного консультування. ВісникÊЛьвівськогоÊуні-
верситету.ÊСеріяÊ :ÊПсихологічніÊ науки. 2023. Вип. 
18. С. 21-28. DOI https://doi.org/10.30970/
PS.2023.18.3.  

СтаттяÊ присвяченаÊ дослідженнюÊ концептуально-
гоÊобґрунтуванняÊпроцедурÊіÊтехнікÊпсихологічногоÊкон-
сультування.ÊУÊмежахÊпроведеногоÊдослідженняÊз’ясо-
вано,ÊщоÊлюдиÊзвертаютьсяÊдоÊконсультантів,ÊколиÊїмÊ
потрібнаÊдопомогаÊуÊвирішенніÊпроблем,ÊподоланніÊпе-
решкодÊіÊзмініÊсвогоÊжиття. 

78. Калмиков Г. В., Ткач Т. В., Лила М. В. Те-
рапевтична психологія і консультативна психоло-
гія: статуси наук. ВченіÊзапискиÊТНУÊіменіÊВ.І.ÊВе-
рнадського.ÊСерія:ÊПсихологія. 2024. Т. 35 (74), № 
3. С. 18-24. DOI: https://doi.org/10.32782/2709-
3093/2024.3/03.  

СтаттяÊ присвяченаÊ актуальнимÊ дискусійнимÊ пи-
таннямÊ співвідношенняÊ двохÊ психологічнихÊ наук,Ê аÊ са-
ме:ÊтерапевтичноїÊпсихологіїÊіÊконсультативноїÊпсихо-
логії.Ê РозглядаєтьсяÊ важливийÊ аспектÊ спільногоÊ іÊ від-
мінногоÊ вÊцихÊпсихологічнихÊ галузях,Ê подаєтьсяÊпоглядÊ
науковцівÊнаÊстатусністьÊякÊтерапевтичноїÊпсихології,Ê
такÊіÊконсультативноїÊпсихології,ÊвисвітлюютьсяÊісну-
ючіÊпідходиÊдоÊрозмежуванняÊцихÊнауковихÊдисциплін. 

79. Калмиков Г. В., Ткач Т. В., Решетняк С. Ю. 
Консультативна психологія і психологія консуль-
тування майбутнього: стан, ідеї і перспективи. 
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. 2023. Том 34 (73), № 5. С. 16-21. DOI: 
https://doi.org/10.32782/2709-3093/2023.5/04.  

СтаттяÊприсвяченаÊописуÊрезультатівÊтеоретич-
ногоÊ аналізуÊ консультативноїÊ психологіїÊ якÊ самостій-
ноїÊ психологічноїÊ галузі;Ê науковихÊ уявленьÊ авторівÊ
статтіÊщодоÊспіввідношенняÊпсихологіїÊконсультуван-
ня,Ê консультативноїÊ психологіїÊ іÊ психотерапії;Ê розк-
риттюÊ некоректногоÊ вÊ науковомуÊ сенсіÊ нерозрізненняÊ
консультативноїÊ психологіїÊ іÊ психологіїÊ консультуван-
няÊ якÊ поведінковихÊ наукÊ відÊ психологічногоÊ консульту-
ванняÊ якÊ процесу,Ê якÊ відношеньÊ консультантаÊ іÊ клієн-
та. 

80. Карамушка Л. М. Психічне здоров’я особи-
стості під час війни: як його зберегти та підтрима-
ти : методичні рекомендації. Київ : Інститут психо-
логії імені Г.С.Костюка НАПН України, 2022. 52 с. 
URL: https://surl.li/jlybrd. 

81. Кресан О. Д. Психологічне консультування 
осіб, що постраждали від війни (гуманістичний на-
прямок). : збірник мате-
ріалів ХІІ міжнародної науково-практичної конфе-
ренції (м. Ніжин, 24-25 листопада 2021 р.). Ніжин: 
НДУ ім. М. Гоголя, 2022. С. 68–73. 

82. Кузікова С., Зливков В., Лукомська С., Ще-
рбак Т., Котух О.  Психологічний супровід особис-
тості в умовах війни : навчальний посібник. Київ-
Ніжин : Видавець ПП Лисенко М.М., 2024. 260 с. 
URL: https://emed.library.gov.ua/wp-content/uploads/
tainacan-items/8476/110552/Psykholohichnyy-
suprovid-osobystosti-v-umovakh-viyny.pdf. 
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83. Лук'янчук Н. В., Москаленко Л. С., Манік 
О. Т. Смисложиттєві орієнтації у чоловіків та жі-
нок під час кризи середнього віку в умовах війни: 
імплікації для психологічного консультування. 

. 2025. Вип. 73. С. 178-182. DOI https://
doi.org/10.32782/2663-5208.2025.73.30. 

84. Магдисюк Л. І. Особливості психологічного 
консультування клієнтів різних категорій. 

. 2025. № 1. С. 60-65. DOI: https://
doi.org/10.32782/psych.studies/2025.1.8.  

УÊ статтіÊ представленоÊ теоретичнийÊ аналізÊ пси-
хологічногоÊ консультуванняÊ клієнтівÊ різнихÊ категорій,Ê
метаÊякогоÊспрямованаÊнаÊнаданняÊпсихологічноїÊдопо-
моги,ÊтобтоÊрозмоваÊізÊпсихологомÊповиннаÊдопомогтиÊ
людиніÊуÊвирішенніÊ їїÊпроблемÊіÊналагодженніÊміжосо-
бистіснихÊстосунківÊзÊоточенням.Ê 

85. Магдисюк Л. І., Федоренко Р. П. Основи 
психологічного консультування : навчальний посі-
бник. Луцьк : Вежа-Друк, 2022. 360 с. URL: https://
evnuir.vnu.edu.ua/bitstream/123456789/20907/1/
opsykons.pdf.  

УÊ навчальномуÊ посібникуÊ розкритоÊ актуальніÊ пи-
танняÊ психологічногоÊ консультуванняÊ якÊ професійноїÊ
діяльностіÊ йÊ процесуÊ наданняÊ психологічноїÊ допомоги.Ê
ПредставленоÊ матеріали,Ê якіÊ зможутьÊ допомогтиÊ
практичномуÊ психологові-початківцюÊ зрозумітиÊ сутьÊ
психологічногоÊконсультуванняÊякÊодногоÊізÊнайважли-
вішихÊвидівÊроботиÊтаÊспецифікуÊйогоÊзастосуванняÊвÊ
різнихÊумовах. 

86. Магдисюк Л., Грушецька О., Гричанюк О. 
Причини проявів депресивних станів у підлітків: 
профілактика, психокорекція та психологічне кон-
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сультування в умовах війни. PsychologyÊ travelogs. 
2025. Iss. 2. С. 107-114. DOI: https://doi.org/10.31891/
PT-2025-2-10.  

УÊстаттіÊрозглядаєтьсяÊпроблемаÊдепресивнихÊроз-
ладівÊуÊпідлітковомуÊвіці,ÊякаÊнабуваєÊдедаліÊбільшоїÊак-
туальностіÊвÊумовахÊсучаснихÊсоціальнихÊтрансформа-
цій.ÊПроаналізованоÊпідходиÊвітчизнянихÊтаÊзарубіжнихÊ
дослідниківÊдоÊвивченняÊпричин,ÊсимптоматикиÊтаÊвіко-
воїÊспецифікиÊдепресивнихÊстанівÊуÊпідлітків.Ê 

87. Неурова А., Романишин А. Психологія інди-
відуальної роботи з військовослужбовцями : на-
вчально-методичний посібник. Київ, 2023. 335 с. 
URL: https://surl.li/hmidgh. 

88. Панок В. Г., Чаплак Я. В., Андрєєва Я. Ф. 
Основи психологічної допомоги: теорія та практика 
психоконсультування : навчальний посібник / за 
ред. В. Г. Панка, І.М. Зварича. Чернівці : ЧНУ ім. 
Ю. Федьковича, 2019. 384 с. URL: https://surl.li/
pyudjg.  

УÊнавчальномуÊ посібникуÊ висвітлюютьсяÊтеорети-
ко-методологічніÊтаÊприкладніÊпроблемиÊпсихологічногоÊ
консультування.Ê ВикористаноÊ інтегративнийÊ підхідÊ уÊ
висвітленніÊ сучаснихÊтенденційÊрозвиткуÊпсихологічно-
гоÊ консультуванняÊ якÊ одногоÊ зÊ основнихÊ видівÊ наданняÊ
психологічноїÊдопомоги. 

89. Поплавська Є.В. Основи психологічного 
консультування : конспект лекцій. Одеса : МГУ, 
2024. 51 с. https://dspace.onua.edu.ua/server/api/core/
bitstreams/877b4a20-b956-43eb-a44f-231e75c61dec/
content.   

90. Психологічний супровід воєнного та повоєн-
ного періодів України: інформаційно-аналітичний 
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довідник / за ред. О. П. Лучанінової ; упоряд. О. П. 
Лучанінова, Я. В. Пилипчук, С. С. Рашидова, Г. В. 
Міськов, О. В. Углова. Вінниця : ТВОРИ, 2025. 
290 с. URL: https://lib.iitta.gov.ua/id/eprint/745461/1/
IAS_Reference-Book_2025.pdf.  

91. Ступницька О. Г. Особливості організації 
психологічного консультування військовослужбо-
вців із числа бійців територіальної оборони. 

. 2025. Вип. 3. С. 87
–92. DOI: https://doi.org/10.32782/cusu-psy-2025-3-
12.  

92. Тарасевич І. Ю. Теорія та практика психо-
логічного консультування: глосарій основних тер-
мінів, технік та методів консультування. Дніпро : 
ВНПЗ «Дніпровський гуманітарний університет», 
2024. 50 с. URL: https://surl.lu/egruiy. 

93. Типтюк Ю., Іванова Т. Використання сис-
тем штучного інтелекту для психологічної підтри-
мки в умовах воєнного стану в Україні. ЖурналÊ
соціальноїÊтаÊпрактичноїÊпсихології. 2025. № 6. С. 
171–177. URL: https://doi.org/10.32782/psy-2025-6-
24.  

УÊстаттіÊпроаналізованоÊсучасніÊпідходиÊдоÊвико-
ристанняÊштучногоÊінтелектуÊвÊпсихологічномуÊконсу-
льтуванніÊ йÊ обґрунтованоÊ доцільністьÊ йогоÊ застосу-
ванняÊвÊумовахÊвійниÊвÊУкраїні. 

94. Фурса Т. П., Власенко Ю. К., Карачинський 
О. А. Особливості психотерапії та психологічного 
консультування в роботі з військовослужбовцями 
та ветеранами війни. . 2024. Вип. 57. С. 
262-265. DOI: https://doi.org/10.32782/2663-
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5208.2024.57.44.  
УÊ статтіÊ схарактеризованоÊ аспектиÊ трансфор-

маціїÊпсихічногоÊздоров’яÊвійськовихÊіÊветеранівÊвÊумо-
вахÊвійни.Ê 

95. Цільмак О. М., Онішкевич А. Д. Технології 
психологічного консультування : підручник. Оде-
са : Астропринт, 2023. 212 с. DOI: https://
doi.org/10.32837/11300.28114.  

УÊпідручникуÊпредставленіÊрізноманітніÊпсихотех-
нології,ÊякіÊможнаÊвикористовуватиÊуÊпроцесіÊпсихоло-
гічногоÊ консультування.ÊУÊ ньомуÊпослідовноÊрозкритоÊ
сутьÊзастосуванняÊтогоÊчиÊіншогоÊметоду,ÊйогоÊголов-
нуÊмету,ÊправилаÊтаÊумовиÊзастосування,ÊнеобхідніÊма-
теріали,ÊметодикуÊйогоÊзастосуванняÊтаÊін.Ê 

96. Чернякова О. В., Васильченко І. С. Особли-
вості психологічного консультування сімей війсь-
ковослужбовців в умовах війни. 

. 2024. Вип. 6. С. 117-121. DOI https://
doi.org/10.51547/ppp.dp.ua/2024.6.19.  

УÊ статтіÊ висвітленоÊ психологічніÊ аспектиÊ консу-
льтуванняÊсімейÊвійськовослужбовців,Ê якіÊ активноÊви-
конуютьÊ бойовіÊ завданняÊ вÊ умовахÊ повномасштабноїÊ
війни.Ê ДослідженняÊ спрямованеÊ наÊ розкриттяÊ змістуÊ
ключовихÊ понять,Ê такихÊ якÊ «психологічнаÊ допомога»,Ê
«психологічнийÊсупровід»,Ê«соціально-психологічніÊосо-
бливостіÊсімейÊвійськовослужбовців».Ê 

РозділÊ4.ÊСучасніÊпсихологічніÊтехнікиÊтаÊін-
струментиÊпрактичноїÊроботи 

97. Алгоритми діяльності працівників психоло-
гічної служби : Т. 1 / В. М. Горленко, І. В. Марухі-
на, В. Д. Острова, В. Г. Панок, В. В. Рибалка, 
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Д.ௗД.ௗРомановська, Н.ௗВ.ௗСосновенко, І. І. Ткачук ; 
за ред. В. Г. Панка. Київ : УНМЦ практичної пси-
хології і соціальної роботи, 2019. 138 с. URL: 
https://lib.iitta.gov.ua/id/eprint/719662/1/
Algoritm_T_1_new.pdf. 

98. Басенко О. М., Чернобровкін В. М. Психо-
корекційний вплив на розвиток життєстійкості у 
підлітків в умовах воєнного конфлікту. 

. 2022. № 1. С. 7-15. DOI: 
https://doi.org/10.26661/2310-4368/2022-1-1.  

99. Вишньовський В., Левицька Н. Система 
психодіагностики та психокорекції посттравматич-
них розладів у учасників бойових дій. 

. 2021. Вип. 2. С. 
558-563. DOI: https://doi.org/10.33108/
sepd2022.02.558.  

ВÊстаттіÊописаноÊпослідовністьÊщодоÊобранняÊді-
агностичнихÊметодів.ÊВідзначеноÊперелікÊпсихотерапе-
втичнихÊіÊпсихокорекційнихÊзаходівÊдляÊучасниківÊбойо-
вихÊдій.Ê 

100. Вишньовський В., Мукан М. Використан-
ня НЛП у психокорекційній роботі. 

. 2021. Вип. 2. С. 
155-161. DOI: https://doi.org/10.33108/
sepd2022.02.155.  

ДанаÊ статтяÊ присвяченаÊ використаннюÊ методуÊ
нейролінгвістичногоÊпрограмуванняÊуÊпсихокорекційнійÊ
роботі.Ê УÊ нійÊ описаноÊ теоретичніÊ основиÊ техніки,Ê їїÊ
основнаÊмета,ÊумовиÊефективностіÊтаÊбазовіÊпостула-
тиÊнейролінгвістичногоÊпрограмування. 

101. Володарська Н. Д. Гештальт-технології у 
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відновленні психологічного здоров’я особистості. 

. 2022. Вип. 1. С. 68-73. 
DOI: https://doi.org/10.51547/ppp.dp.ua/2022.1.10.   

102. Гуменюк Ю., Олексюк О., Гаркавенко Н. 
Психокорекція посттравматичних стресових розла-
дів : тривожності та її подолання. 

. 2023. Вип. 20. С. 30-38. 
DOI: https://doi.org/10.35619/prap_rv.v1i20.344.  

103. Демиденко Т., Коломієць О. Арт-терапія у 
профілактиці соціальної ізольованості людей похи-
лого віку в умовах війни. . 2025. Вип. 
1. С. 49-55. DOI https://doi.org/10.32782/
humanitas/2025.1.8.  

ПредставленоÊаналізÊпроблемиÊсоціальноїÊізольова-
ностіÊлюдейÊпохилогоÊвікуÊякÊоднієїÊзÊключовихÊпроблемÊ
сучасногоÊ суспільства.Ê МетоюÊ даногоÊ дослідженняÊ
сталоÊвизначенняÊособливостейÊпрофілактикиÊсоціаль-
ноїÊ ізольованостіÊ людейÊ похилогоÊ вікуÊ засобамиÊ арт-
терапії.Ê 

104. Железнякова Ю. В., Залановська Л. І. Фе-
номенологічний підхід як основа гештальт-терапії. 
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усвідомленняÊвласнихÊпотреб,ÊздатностіÊ
доÊвідновленняÊіÊспрямуванняÊвласнихÊпсихологічнихÊре-
сурсівÊнаÊ їхÊреалізацію,ÊоновленняÊздатностіÊцінуватиÊ
повсякдення,ÊконструктивногоÊредагуванняÊтравмати-
чнихÊспогадівÊйÊоптимістичногоÊпрогнозуванняÊмайбу-
тнього.Ê 
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110. Кузьо О. Основи психологічної практики : 
навчальний посібник. Львів : Львівський держав-
ний університет внутрішніх справ, 2022. 124 с. 
https://surl.li/fteznk.  

111. Куліш О. В., Сірик І. В. Психотерапія та 
психокорекція особистості з посттравматичним 
стресовим розладом. ПроблемиÊ сучасноїÊ психоло-
гії. 2022. № 1. С. 46-52. DOI: https://
doi.org/10.26661/2310-4368/2022-1-5.  

УÊ статтіÊ розкритоÊ сутністьÊ поняттяÊ
«посттравматичнийÊ стресовийÊ розлад».Ê ОписаноÊ ос-
новніÊ критеріїÊ таÊ симптомиÊ посттравматичногоÊ
стресовогоÊ розладу.Ê ПроаналізованоÊ основніÊ джерелаÊ
виникненняÊ посттравматичногоÊ стресовогоÊ розділуÊ уÊ
життіÊ людини:Ê війни,Ê катастрофи,Ê дорожньо-
транспортніÊпригоди,ÊстихійніÊлиха,ÊтехногенніÊката-
строфиÊтощо.Ê 

112. Ларіна Т. О. Емпіричне вимірювання май-
ндфулнес практик у контексті збереження здорово-
го способу життя українців в умовах війни. Габі-
тус. 2024. Вип. 62. С. 244-247. DOI: https://
doi.org/10.32782/2663-5208.  

УÊстаттіÊздійсненоÊаналізÊособистіснихÊфакторівÊ
таÊ тенденційÊ відновленняÊ здоровогоÊ способуÊжиття,Ê
збереженняÊ цілісностіÊ особистостіÊ таÊ запобіганняÊ
негативнихÊпсихологічнихÊстанівÊвÊумовахÊвійни.Ê 

113. Мазоха І. С. Арттерапія у підтримці емо-
ційного стану та психосоціального розвитку дітей 
у кризових ситуаціях. Вісник Міжнародного еко-
номіко-гуманітарного університету імені Академі-
ка Степана Дем'янчука. Серія: Педагогіка та пси-
хологія. 2025. № 1. С. 90-95. DOI: https://



 
36 

 

doi.org/10.32782/3041-2021/2025-1-13.  
УÊстаттіÊвисвітленоÊзначенняÊарттерапіїÊякÊефе-

ктивногоÊметодуÊпідтримкиÊемоційногоÊстануÊтаÊпси-
хосоціальногоÊ розвиткуÊ дітейÊ уÊ кризовихÊ ситуаціях.Ê
ДослідженоÊ основніÊ механізмиÊ впливуÊ арттерапіїÊ наÊ
зниженняÊрівняÊтривожності,Ê страху,Ê емоційногоÊна-
пруженняÊ таÊ подоланняÊ наслідківÊ психотравмуючихÊ
подій.Ê 

114. Міщенко М. С., Батяшова Є. І. Майндфу-
лнес техніки для розвитку життєстійкості в умовах 
війни. . 2024. Вип. 12. С. 
130-136. DOI: https://doi.org/10.31499/2617-
2100.12.2024.306815.  

УÊстаттіÊописаноÊновіÊметодиÊтаÊтехнікиÊдозво-
ляютьÊлюдямÊзосередитисяÊнаÊтеперішньомуÊмоментіÊ
таÊефективноÊреагуватиÊнаÊвиклики,ÊщоÊвиникаютьÊвÊ
умовахÊ війни.Ê МетоюÊ дослідженняÊ єÊ проаналізуватиÊ
поняттяÊ «майндфулнес»Ê уÊ психологіїÊ таÊ теоретичноÊ
обґрунтуватиÊ майндфулнесÊ технікиÊ дляÊ розвиткуÊ
життєстійкостіÊстудентівÊвÊумовахÊвійни.ÊРезульта-
тиÊ дослідженняÊ вказуютьÊ наÊте,ÊщоÊ практикаÊ Ê май-
ндфулнесуÊ Ê можеÊ збільшитиÊ рівеньÊжиттєстійкостіÊ
людини,ÊщоÊдозволяєÊїйÊкращеÊвитримуватиÊтруднощіÊ
таÊвідповідатиÊнаÊвикликиÊвÊумовахÊвійни. 

115. Момот М. І. Концептуальні засади прове-
дення психокорекційних груп: систематизація дос-
ліджень. 

. 2022. № 2. С. 75-84. URL: http://
repositsc.nuczu.edu.ua/handle/123456789/20292.  

УÊ статтіÊ охарактеризованоÊ методиÊ груповоїÊ ро-
ботиÊ таÊ особливостіÊ їхÊ використанняÊ уÊ тренінговійÊ
практиці.ÊПроаналізованоÊрольÊгуманістичнихÊпринци-
півÊ уÊ створенніÊ сприятливоїÊ атмосфериÊ дляÊ розкрит-
тяÊучасниківÊтренінговоїÊгрупиÊтаÊпізнанняÊодинÊодно-
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го. 

116. Мосол Н. О., Неманежина А. О., Ротко О. 
М. Ресурси арт-терапевтичних методів для збере-
ження і підтримки психічного здоров’я особистос-
ті в умовах війни. . 2025. Вип. 73. С. 94-99. 
DOI: https://doi.org/10.32782/2663-5208.2025.73.15.  

УÊ статтіÊ досліджуєтьсяÊ використанняÊ арт-
терапіїÊ якÊ дієвогоÊ інструментуÊ збереженняÊтаÊ підт-
римкиÊпсихічногоÊздоров’яÊособистостіÊвÊумовахÊвійни.Ê 

117. Мотрук Т. О. Практика майндфулнес у 
психотерапевтичній практиці. СлобожанськийÊнау-
ковийÊвісник.ÊСеріяÊ:ÊПсихологія. 2023. Вип. 2. С. 30
–34. DOI: https://doi.org/10.32782/psyspu/2023.2.5.  

УÊстаттіÊрозглянутоÊактуальністьÊмайндфулнесуÊ
якÊсучасногоÊнапрямуÊроботиÊзіÊсвідомістю,ÊйогоÊмож-
ливостіÊуÊподоланніÊнаслідківÊстресуÊрізногоÊхаракте-
ру.ÊРозглядаютьсяÊісторичніÊвитокиÊвиникненняÊмето-
дуÊсамоусвідомлення,ÊйогоÊзв’язокÊізÊпрактикамиÊмеди-
таціїÊусвідомленості,Êвіпассани,Êйоги.ÊОсновноюÊідеєюÊ
уÊпрактиціÊстаєÊ ідеяÊнаповненняÊзмістомÊтаÊусвідом-
леностіÊмоменту.Ê 

118. Музичко Л. В., Артюшина М. В. Зв’язок 
здатності до майндфулнес зі стресостійкістю украї-
нців під час війни. ПсихологічніÊстудії. 2024. № 3. 
С. 46-55. DOI: https://doi.org/10.32782/
psych.studies/2024.3.7.  

119. Немировська Т., Карповець М. Вплив арт-
терапії на психоемоційний стан дружин військово-
службовців. Психологія: реальність і перспективи. 
2024. Вип. 23. С. 121-130. DOI: https://
doi.org/10.35619/prap_rv.vi23.408.  

СтаттяÊ присвяченаÊ тому,Ê якÊ арт-терапевтичніÊ
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методиÊ впливаютьÊ наÊ стабілізаціюÊ психоемоційногоÊ
стануÊ дружинÊ військовослужбовців,Ê посилюючиÊ їхнюÊ
стійкістьÊтаÊзміцнюючиÊродиннихÊстосунків.Ê 

120. Несен Р. С. Музикотерапія як немедикаме-
нтозний психокорекційний вплив в емоційному 
розвитку особистості. . 2025. Вип. 72(1). С. 
117-122. DOI: https://doi.org/10.32782/2663-
5208.2025.72.1.21.  

121. Османова А. М., Верещагіна Н. В. Роль арт
-терапії у відновленні психологічного благополуч-
чя вимушенопереміщених осіб. 

. 2024. Т. 35(74), 
№ 6. С. 168-176. DOI: https://doi.org/10.32782/2709-
3093/2024.6/26.  

122. Павловська-Кравчук В. А. Арт-терапія як 
засіб доступу до несвідомого досвіду в роботі з 
військовими, які перебувають у стані посттравма-
тичного реагування. . 2025. Вип. 75(2). С. 
192-196. DOI: https://doi.org/10.32782/hbts.75.2.33.  

УÊстаттіÊрозглянутоÊможливостіÊарт-терапіїÊякÊ
інструментаÊ доступуÊ доÊ несвідомогоÊ досвідуÊ вÊ кон-
текстіÊроботіÊзÊвійськовослужбовцями,ÊкотріÊперебу-
ваютьÊ уÊ станіÊ посттравматичногоÊ реагування.Ê НаÊ
основіÊ міждисциплінарногоÊ аналізуÊ психотерапевтич-
них,Ê нейропсихологічнихÊ іÊ транзакційно-аналітичнихÊ
підходівÊописаноÊмеханізми,ÊякіÊзабезпечуютьÊвихідÊнаÊ
емоційніÊістини,ÊнедоступніÊвÊмежахÊтрадиційноїÊвер-
бальноїÊтерапії.Ê 

123. Пасько К. М. Використання арттерапевти-
чних засобів у роботі з психосоціального віднов-
лення особистості. 
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2024. № 1. С. 144-147. DOI: 
https://doi.org/10.32782/psyspu/2024.1.25.  

УÊ статтіÊ приділеноÊ увагуÊ актуальнимÊ проблемамÊ
психологічноїÊдопомогиÊнаселеннюÊвÊрезультатіÊрізнихÊ
соціальнихÊ потрясінь,Ê запропонованоÊ стратегіюÊ пси-
хосоціальногоÊ відновленняÊ особистості,ÊщоÊпредстав-
леноÊ низкоюÊ арттерапевтичнихÊ вправÊ дляÊ роботиÊ зÊ
різновіковимиÊ категоріямиÊ клієнтів,Ê якіÊ потребуютьÊ
психологічноїÊ допомоги,Ê проаналізованоÊ перевагиÊ за-
стосуванняÊметодуÊарттерапії. 

124. Пасько К. М. Психологічні особливості 
роботи з травмою у методі арт‑терапії. 

. 2025. 
Вип. 1. С. 96-99. DOI: https://doi.org/10.32782/
psyspu/2025.1.17.   

УÊстаттіÊрозглядаютьсяÊпричиниÊіÊпроявиÊтравми,Ê
аÊтакожÊзазначеноÊметодиÊарт-терапії,ÊщоÊможутьÊ
бутиÊ використаніÊ арт-терапевтомÊ вÊ ходіÊ роботиÊ зÊ
травматичнимÊдосвідомÊклієнта.ÊТак,ÊзÊпсихологічногоÊ
поглядуÊ травмаÊ єÊ результатомÊ непереборноїÊ загрозиÊ
дляÊ особистості,Ê якаÊ запускаєÊ реакціюÊ людиниÊ наÊ
стресÊ «бий/біжи/замри».ÊЯкщоÊ людинаÊ пригніченаÊ за-
грозою,Ê уÊ неїÊ можеÊ розвинутисяÊ посттравматичнийÊ
стресовийÊрозладÊ(ПТСР),ÊзаÊякогоÊїїÊтілоÊзастрягаєÊвÊ
реакціїÊ наÊ стресÊ іÊ продовжуєÊповодитисяÊтак,Êначеб-
тоÊвоноÊборетьсяÊзÊворогом. 

125. Перепелюк Т. Д., Джулай А. І., Ольховець-
кий С. М. Особливості використання арт-терапії у 
роботі з членами родин військових. ПсихологічнийÊ
журнал. 2024. Вип. 12. С. 146-154. DOI: https://
doi.org/10.31499/2617-2100.12.2024.306829. 

126. Психологічні технології сприяння позити-
вному психічному здоров’ю різних верств населен-
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ня України в умовах воєнного стану та післявоєн-
ного відновлення : практичний посібник / Л. З. Се-
рдюк, І. В. Данилюк, О. А. Чиханцова, В. В. Тур-
бан, та ін.; за ред. Л.З. Сердюк. Київ : Інститут пси-
хології імені Г. С. Костюка НАПН України, 2024. 
168 с. URL: https://surl.lt/vymhdj.  

УÊ практичномуÊ посібникуÊ висвітлюютьсяÊ базовіÊ
основиÊдослідженняÊфеноменаÊпозитивногоÊпсихічногоÊ
здоров’яÊрізнихÊверствÊнаселенняÊУкраїниÊвÊумовахÊво-
єнногоÊ стануÊ таÊ післявоєнногоÊ відновленняÊ –Ê концеп-
туальніÊзасади,ÊособистісніÊчинникиÊтаÊпредиктори.Ê 

127. Разводова М. В. Теоретичні аспекти стано-
влення та формування танцювальної арт-терапії. 

. 2024. Вип. 214. 
С. 300-304. DOI: https://doi.org/10.36550/2415-7988-
2024-1-214-300-304.  

128. Столярчук Н. Становлення та розвиток арт
-терапії в історико-культурному контексті. Fine artÊ
andÊ cultureÊ studies. 2023. Вип. 3. С. 204-212. DOI 
https://doi.org/10.32782/facs-2023-3-27.  

129. Теоретико-практичні аспекти психокорек-
ційної роботи з військовослужбовцями військово-
морського флоту України та членами їхніх сімей / 
А. В. Кернас, Ю. В. Чумаєва, Л. І. Котляр, О. Р. Са-
вчук, Є. Г. Трушкова. 

. 2025. № 5. С. 1971-1983. DOI: 
https://doi.org/10.52058/2786-4952-2025-5(51)-1971-
1983.  
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130. Тимошенко Т. С., Дідович Ю. С. Репрезен-
тативні системи як основа адаптації арт-
терапевтичних технік до потреб особистості. 

2025. 
Т. 36(75), № 4. С. 54-60. DOI https://
doi.org/10.32782/2709-3093/2025.4/08.  

УÊстаттіÊрозглядаютьсяÊпоняттяÊтаÊвидиÊрепре-
зентативнихÊ систем,Ê аÊтакожÊособливостіÊ практич-
ногоÊзастосуванняÊпсихологічнихÊаспектівÊрепрезента-
тивнихÊ системÊ якÊ основиÊ дляÊ адаптаціїÊ арт-
терапевтичнихÊ технікÊ доÊ індивідуальнихÊ потребÊ осо-
бистості,Ê аÊ саме:Ê здатностіÊ сприймати,ÊаналізуватиÊ
таÊ виражатиÊ інформаціюÊ черезÊ сенсорніÊ каналиÊ дляÊ
досягненняÊвисокогоÊрівняÊпсихоемоційногоÊблагополуч-
чя.Ê 
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. 
2024. Вип. 2(20). С. 110-116. DOI: https://
doi.org/10.17721/BPSY.2024.2(20).18.  

ПрисвяченоÊ аналізуÊ психологічнихÊ технологійÊ су-
проводуÊ суб'єктивногоÊ благополуччяÊ особистості,Ê щоÊ
їхÊ розробилиÊ йÊ апробувалиÊ українськіÊ таÊ закордонніÊ
вченіÊвÊрізнихÊгалузях.Ê 
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. 2018. Вип. 1. С. 
153-161. URL: https://dspace.lvduvs.edu.ua/
handle/1234567890/1076.  

ЗдійсненоÊ спробуÊ теоретичноÊ обґрунтуватиÊ пи-
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танняÊ вивченняÊ новогоÊ сучасногоÊ методуÊ –Ê майндфу-
лнесÊуÊпсихологічнійÊпрактиці.ÊПроаналізованоÊпідходиÊ
зарубіжнихÊтаÊвітчизнянихÊавторівÊдоÊрозумінняÊмай-
ндфулнесÊ–ÊнапрямкуÊуÊпсихології.ÊНаведеноÊрезульта-
тиÊ емпіричнихÊ дослідженьÊ впливуÊ майндфулнес-
практикÊнаÊпсихічнеÊздоров’яÊособистостіÊуÊ зарубіж-
нійÊпсихології.Ê 

133. Цимбалюк М., Жигайло Н. Психологічні 
особливості впливу процесу моделювання психо-
корекційних методів на ефективність реабілітацій 
демобілізованих з лав ЗСУ та інших військових 
формувань. 

. 2023. Вип. 18. С. 83-92. 

134. Щирук І. А. Соціально-психологічні особ-
ливості профілактики та психокорекції наслідків 
ПТСР у військовослужбовців й цивільних осіб, по-
страждалих в умовах воєнного стресу. Теоретичні і 
прикладні проблеми психології та соціальної робо-
ти. 2025. № 3(2). С. 294-305. DOI: https://
doi.org/10.33216/2219-2654-2025-68-3-2-294-305.  

УÊстаттіÊ представленоÊрезультатиÊтеоретично-
гоÊ таÊ емпіричногоÊ аналізуÊ дослідженняÊ соціально-
психологічнихÊнаслідківÊдіїÊПТСРÊнаÊособистістьÊвійсь-
ковослужбовцівÊ таÊ цивільнихÊ осібÊ вÊ умовахÊ воєнногоÊ
стресу.ÊРозкритоÊосновніÊскладовіÊйÊспецифікуÊоргані-
заціїÊроботиÊзÊпостраждалимиÊнаÊПТСР,ÊщоÊпокладе-
ноÊвÊосновуÊпрограмиÊпрофілактикÊтаÊкорекціїÊПТСРÊвÊ
умовахÊвоєнногоÊстресу. 
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