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BCTYII
Ha cydacHoMy etami po3BUTKY IUBUII3allli Oe3neka JIIOAMHU Ta JIOJCTBA B

IIJIOMY PO3TJISITAETHCS SK TOJIOBHE MUTAaHHS. KOHIIEMIIiS CTaIOr0 PO3BHUTKY JIFOACTBA
OOH € ocHoBoto s BupilieHHs: nuTaHHsA. KoHueniiisi cTaioro po3BUTKY JIIOJICTBA
OOH € ocHOBOIO 1Jisi BUPIIICHHS! HU3KU MPOOJIEM 010 OE3MEeKU JIOIUHM, 30KpeMa
PO3BHUTKY OCBITH B JIaH1i ranysi.

JIroquHa Ta 1i 3710pOB’ s € HAWOLIBIIOO IIHHICTIO HAIIOT IEpKaBH, sIKa JI0KJIa1a€e
YUMauo 3yCW/b JJii CTBOPEHHS YMOB O€3MEYHOI >KUTTEHISIIBHOCTI HaCEICHHS
VYkpainu. OJIMH 13 HAMBAXKIIMBILIKMX HAMPSMIB — HAJIEKHA OCBITA 3 MPo0JieM OE3MEKH.
e BimoOpaxkeno y Konuenuii ocBith 3 Hampsimy «besneka KUTTS 1 AISUIBHOCTI
JIOAWHU» Ta PEaNi3yeThCs Yepe3 BHBUCHHS KOMIUIEKCY AMCLMUIUTIH: BaJICOJIOT],
€KOJIOT'1i, OXOPOHHU Mpalll, EprOHOMIKH, IUBUIBHOI 000POHU TOWIO, YIIbHE MICIE Cepe/T
SKUX TIociae O6e3reKa KUTTEAISTBHOCTI.

3a0e3nedeHHsl MIArOTOBKM  CHELIANICTIB, SKI BOJOJIIOTh IPYHTOBUMHU
TCOPETUYHUMHU 3HAHHSAMH Ta TPAKTUYHUMU HABHKaMH, TIOCTIHHO BHMarae
BJIOCKOHAJICHHS OpraHi3aliiHuX (OopM HaBYaHHS, CIPSIMOBAHMX Ha OIAHYBaHHS
KOHKPETHUMU BUJAMU MTPOQECIHHOT AISITBHOCTI.

VY mporieci BUBYCHHS «be3MeKn KUTTENISUIBHOCTI Ta OCHOBH OXOPOHH Ipalli» y
3aKjajax BUIOI OCBITH, MOKIWKAHOI 3a0€3MEeUUTH BIJIMOBIIHI CYYaCHUM BHUMOTaM
3HAHHS T CTYACHTIB MPO 3arajibHi 3aKOHOMIPHOCTI BUHUKHEHHS 1 PO3BUTKY HEOe3MeK,
HAJ3BUYAWHUX CUTyaIlll, 1X BJIACTHBOCTI MOXJIMBHI BIUIMB Ha >KUTTA 1 370pOB’S
JIOJIUHM Ta cHOpMyBaTH HEOOX1HI B MaHOyTHIN MPaKTUYHIN TISTBHOCTI CHeIiaaicTa
YMIHHS 1 HaBHYKW IS iX JIKBigamii 1 3amoOiraHHs HUM, 3aXUCTy JIIOJEH Ta
HABKOJIMIITHHOT'O CEPEOBHIIIA.

Mera mociOHMKa — JONMOMOITH CTYJAEHTaM Yy IATOTOBIII Ta BHUKOHAHHI
KOHTPOJIBHUX POOIT Ta MEPEBIPUTH CBOI 3HAHHS 10 KOXHIH TeM1 HaBYaJbHOTO TUIAHY.
KoHTponbHI MHUTaHHS OXOIUTIOIOTH OCHOBHI PO3JUIM TIporpaMu 3 Oe3NeKH
JKUTTETISIBHOCTI.

CryzneHTaM IpOIMOHYETHCS TEOPETUYHI TUTAHHS 3 HANIPSIMKIB, 110 mepeadadeHi
po60Y0I0 TIPOrpPaMoI0 3 AUCHUILTIHU «be3neka KUTTeAIITBHOCTI Ta OCHOBH OXOPOHHU
mparfi» sika po3po0jeHa Ha OCHOBI THUIMOBOI HABYAJIBHOI MPOTpaMu HOPMATHUBHOL
nuctuIuTiag «besneka KUTTEMISIIBHOCTI Ta OCHOBH OXOPOHH Tpalli» I 3aKJIajiB
BUIIO1 OCBiTU. J[0 TEOPETHUUHUX MUTAHb BKIIOUEHI MUTAHHS 3 OCOOMCTOT Oe3MmeKH,
MICUXO-COIIAIbHAX ACTMEKTIB KUTTEMISUTBHOCTI JIIOJWHU, BH3HAYCHHS PIBHS PHU3UKY
TpaBMyBaHHS. TeopeTWdH1 3aBHaHHS MICTSATh MHUTAHHS MO0 ICTOPii BUHUKHEHHS
mpo0sIeM 13 HampsIMKYy O€3MeKH KUTTENISITBHOCTI Ta OCHOBU OXOPOHHM Tpalll (BMIHHS
omiautu ctamictb bXKJ[ ta OOII); eramiB po3pobku mpobOieM Ta TMPaBOBHX,
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HOpPMaTUBHUX Ta opradizauidiux ocHoB BXKJ[ ta OOIIl; ymM0B Ta npuyuHHO-
HACIIJKOBOTO 3B’SI3Ky MOJINA, IO MPU3BEIHM 10 TpaBMU abo0 3aruOeni JIOJAUHU;
TAaKCOHOMIi HEOe3IeK; pU3UKY K (paKkTopa MOTEHI1HHOT HEOE3NEKH; 1HAUBIAYaIbHOT O
Ta COLIIAJIBHOTO PU3UKIB; KOHLEILII COLIaTbHOTO MPUEMHOTO P1BHS PU3UKY; KUTTS Ta
3M0pPOB’Sl JIIOJAMHU Yy MOBax ICHYIOUOrOo B KpaiHi piBHA O€3MeKu; HaJIIHHOCTI
(YHKIIOHYBaHHS CHUCTEMHU «IIOJMHA-MAIIMHAY»; XapaKTEpUCTUK aHaIi3aToOpiB
JIOJIMHU; TICUXIYHUX XapaKTEPUCTUK OCOOMUCTOCTI; (h1310JI0TTUHUX MOTPEO JIOJUHU;
OCHOB pAIlIOHAJILHOTO XapuyBaHHs; (PAKTOpPIB, SKI OOYMOBIIIOIOTH CIPOMOXKHICTb
JIOJUHU TPOTUCTOATUM HeOe3meli; JAli  HApKOTUYHUX PEYOBHH;  COIiaJIbHO-
NCUXOJOTTYHUX  CKJIQJOBUX  JISUIBHOCTI  JIIOAWHMU; EMOIIMHUX  aCIEKTIB
KUTTEISIIBHOCT; BUKOPUCTAHHS €JIEMEHTIB Teopii IHPopMallii; eKoJIOT14HOi Oe3MeKu
KUTTS; pajllallifHOT O€3MeKH.



META TA BABJAHHSA JUCHUILJITHU «BE3IEKA )KUTTEAIAJIBbHOCTI»

Hapuanbna gucnumiina «be3neka >XUTTEAISIIBHOCTI Ta OCHOBHM OXOPOHHU Tpalll» €
HOPMATHUBHOIO JTUCIUIUTIHOIO, IO BKJIIOYAETHCS B HAaBYANbHI IUIAHU SK JUCIUILTIHA
000B’s13k0BOr0 BHOOpY. OOCAr HaBYAIBLHOIO 4Yacy Jis BUBYCHHS AUCHUIUIIHU «be3neka
KUTTEISIBHOCTDY BHU3HAYEHUM JepKaBHUMH BUMOTaMH (CIUIbHMI Haka3 MiHICTepCcTBa
OCBITH 1 Hayku Ykpainu, MiHicrepcTBa YKpaiHU 3 NMUTaHb HaJA3BUYAWHUX CUTyallld Ta y
CIpaBax 3aXMCTy HaceJIeHHs Bl HachniakiB YopHOOMIbCHKOI KaTtacTpodu Ta JlepxkaBHOTO
KOMITETy YKpaiHu 3 NMPOMUCIOBOI OE€3MEeKH, OXOPOHM Tpalll Ta TIPUUYHOTO HArsaay Bif
21.10.2010 poxy, Ne 969/922/216 «Ilpo opranizaiiito Ta BIOCKOHAJICHHS HABYAHHS 3 TUTaHb
OXOPOHHM TIpalli, OE3MEeKN JKUTTEAISIIBHOCTI Ta IUBUIBHOTO 3aXUCTy y BHUIIUX HaBUAJIbHUX
3aKnanax YKpaiHu») 1 He MOBMHEH OyTH MeHmMM 54 akaneMiyHux roauH (1,5 kpenuty
ECTS). Y nportieci onmanyBaHHS HABUATBHIM MaTepiajoM CTYJICHTH BUKOHYIOTh CEMECTPOBY
KOHTPOJIbBHO-MOJYJIbHY po0OoTy. Dopma miICYMKOBOTO KOHTPOJIIO 3HaHb — TU(epeHInHUM
3alliK.

Hapuanbna nucrururina «besneka >KATTEMISUITBHOCTI Ta OCHOBH OXOPOHH TPAIli»
3aiiMae TPOBIJHE MICLE Y CTPYKTYPHO-JIOTIUHIM cXeMi MIATOTOBKK (axiBIs 3a OCBITHIM
CTYIIEHEM «0aKallaBp», OCKUIBKH € JUCIUIUTIHOIO, 10 BUKOPUCTOBYE TOCSTHEHHS Ta METOIU
dyHIaMEeHTaIbHUX Ta MPUKIAAHUX HAYK 3 ¢uiocodii, 6iomnorii, Gpi3uku, XiMii, COLIO0OTI],
TICUXOJIOTI1, €KOJIOT11, EKOHOMIKH, MEHEDKMEHTY TOIIO 1 JJO3BOJISIE BUITYCKHUKY BUPIIIyBaTH
npodeciiiHi 3aBAaHHA 3a TEBHO. CIEIIaJbHICTIO 3 YypaxyBaHHSIM PHU3UKY BHUHUKHEHHSI
BHYTPIIIHIX 1 30BHIMIHIX HEOE3NeK, IO CHPUYMUHSIIOTh HAJI3BUYAMHI CHUTYyallll Ta IXHIX
HETaTUBHUX HACIIIKIB.

Mema eueuenna oucyuniinu NONATAE y HAOYTTI CTYIEHTOM KOMIIETEHIIiH, 3HAaHb,
yMIHBb 1 HABUYOK JJIs1 3IHCHEHHS TpodeciiHOT AISTBHOCTI 3a CIIEHIAJIBHICTIO 3 YpaXyBaHHSIM
PU3UKY BUHUKHEHHS TEXHOTCHHUX aBapii i MpUpOIHUX HEOE3IEK, sIKI MOKYTh CIPUYNHUTH
HAJ3BUYAHI CHUTyallii Ta TPUBECTH JO HECHPUIATIMBUX HACTIAKIB Ha 00’€KTax
rOCTIOJIapIOBaHHA, a TaKoXX ()OPMYyBaHHS y CTYJICHTIB BIAMOBIIAJBHOCTI 32 OCOOMCTY Ta
KOJICKTHBHY O€3IICKY.

3asoanns eueuennsa oucyunainu niependavae onaHyBaHHS 3HAHHSAMH, BMIHHSIMU Ta
HAaBUYKAMH BUpIIIyBaTu mpodeciiiHi 3aBmaHHs 3 000B’SI3KOBUM ypaxyBaHHSM TalTy3€BUX
BUMOT HI0J0 3a0e3MeueHHsl Oe3MeKr MepcoHally Ta 3aXUCTY HAaceJIeHHA B HeOe3NeyHHX Ta
HaJ3BUYAWHUX CHTyamisx 1 ¢GOpMyBaHHS MOTHBAIlli IIOAO0 IOCUJIEHHS OCOOHMCTOI
BIJIMOBIJATBHOCTI 3a 3a0€3MEYeHHs] TapaHTOBAHOTO pPIBHSA Oe3neku (yHKI[IOHYBaHHS
00’€KTIB Tamy3i, MarepialbHUX Ta KYyJIbTYPHUX IIIHHOCTEH B MeEXaX HayKOBO-
OOTPYHTOBAaHUX KPUTEPIIB MPUHHITOTO PUZHKY.

3acBoiBmu aUCHUILIIHY «be3neka >KUTTEMISIIBHOCTI Ta OCHOBH OXOPOHHU TIpAIli»
MaiOyTHI OakaiaBpy MOBUHHI BOJIOJITH CYKYITHICTIO 3arallbHOKYJIBTYPHUX Ta MpodeciitHux
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KOMITIETEHIIH 3 MUTaHb O€3MEKH )KUTTEAISIIBHOCTI Ta OCHOBH OXOPOHHM Mpalll Y BiIMOBIIHUX
HampsIMKax MIArTOTOBKM Il  BUPINIEHHS MNpodeciiHuX 3aBaaHb, NOB’SI3aHUX 13
rapaHTyBaHHAM 30€pEKEHHs >KUTTSA Ta 3/I0pOB’s MEpcOHaly 00’€KTa rocClofaproBaHHS B
yMOBax HeOE3MEeUHUX 1 HAA3BUYAHHUX CUTYaLlIfX.

B pe3ynbraTi BUBYEHHS JUCHUILTIHYU «be3neka KUTTEAISUIBHOCTI Ta OCHOBU OXOPOHU
mpaii» OakajaBpu MOBMHHI MAaTH Taki TOJIOBHI 3arajibHOKYJIbTYpHI Ta mpodeciiiHi
KOMITETEHLI].

3arajgbHOKYJIbTYPHI KOMIIETEHII1T OXOIIIOIOTh:
- KYJBTYpYy O€3MeKH 1 pU3UK — OPIEHTOBAHE MUCIICHHS, IIPU SIKOMY MUTAHHS O€3IMEKH,

3aXUCTy 1 30€epexeHHs HABKOJUIIHHOTO CEPEelOBUIIA PO3IIISIAAIOTHCS K HaWBaXKIMBIIII
PIOPUTETH B XKUTT1 M TISITTLHOCTI;

- 3HAHHS CY4acCHUX MPOOJIEM 1 TOJIOBHUX 3aB/IaHb 0€3MEKH KUTTEAISIIBHOCTI Ta BMIHHS
BU3HAUMTHU KOJIO CBOiX 00OB’S3KIB 3 MUTaHb BUKOHAHHS 3aBAaHb MPOQECciiHOT AISIBHOCTI 3
ypaxyBaHHSIM PHU3UKYy BUHUKHEHHS HeOe3NeK, $KI MOXYTh CHPUYMHUTH HaJ3BUYalHI
CUTYallii Ta MPUBECTHU A0 HECIIPUSTIMBUX HACHIJIKIB HA 00’ €KTax rOCIOIapIOBAHHS;

- BMIHHS OI[IHUTH CEpPEJIOBHINE TepeOyBaHHS II0JI0 OCOOMCTOI Oe3neku, Oe3neKku
KOJICKTUBY, CyCHUIbCTBA, MPOBECTH MOHITOPUHI HEOE3NMEUHUX CUTYallill Ta OOIPYHTYBaTU
TOJIOBHI MIIXO/IM Ta 3aC00M 30€peEHHS )KUTTS, 3/I0POB’S Ta 3aXUCTY MPAIIBHUKIB B YMOBaxX
3arpo3u 1 BUHUKHEHHs] HeOe3MeYHNX Ta HaA3BUYAHHUX CUTYAIlIl;

- 37aTHICTh IPUHAMATH PIllISHHS 11010 O€3MEeKH B MEXaX CBOIX TOBHOBAXKEHb.
ITpodeciitHi KoMIIETEHIII1 32 BUJIOM JISTTBHOCT1 OXOILTIOIOTh!
BUPOOHUUO-MEXHONO2IUHA OISILHICD.

-3JJaTHICTh OPIEHTYBAaTHCS B OCHOBHHUX METOJIaX 1 CHCTeMax 3a0e3leueHHs

TEXHOTEHHOI Oe3MeKu, OOIPYHTOBAHO BHOMpPATH BiOMI MPHUCTPOI, CUCTEMH Ta METOJH
3aXUCTY JIOJIMHU 1 MPUPOTHOTO CEPEIOBUIIA BiJl HEOE3IEK;

- BMIHHS OIIIHUTH CTAJIICTh (PYHKIIIOHYBaHHS 00’€KTy T'OCIOJApIOBaHHS B yYMOBaX
HAJ3BUYANHUX CUTYaIlISIX Ta OOTPYHTYBATH 3aX0/I1 MO0 i1 IMiABUIIICHHS,

- BMIHHS OOTpYHTYBaTH Ta 3a0€3MEUUTH BUKOHAHHS KOMILUICKCY poOIT Ha 00’€KTi 3
HACJIIKIB;

OpP2aHi3aYiUHO-YNPABNIHCHOKA OISIbHICMb!

- 3JIaTHICTh OPIEHTYBATHCS B OCHOBHHUX HOPMATHBHO-TIPABOBHX AaKTax B 00JaCTI
3a0e3IeueHHs Oe3IIeKH;

- 3HAHHS OpraHi3allifHO-TIPABOBUX 3aXO0/IiB 3a0€3MeueHHs OC3IeUYHOT JKUTTEMISIIBHOCTI
Ta BMIHHS OOTpYHTYBaTH Ta 3a0e3MeUYnTH BUKOHAHHA Yy TIOBHOMY OO0CS31 3aXOJiB 3
KOJIGKTMBHOI Ta 0cOOMCTO1 O€3MeKu;

-BMiHHS  320€3MEYUTH  KOOPJWHAINID 3YCHIb BHUPOOHUYOTO KOJEKTUBY B
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NPOEKMHO-KOHCMPYKMPOCHKA OIANbHICMb.!
-BMiHHS 1HAETU(]IKYBaTH HEOE3NMeYHI YMHHUKM MPUPOJHOIO Ta TEXHOTEHHOTO

cepelloBUL] 1 BIJHAWTHU LUISIXM BIABEPHEHHS iXHBOI BPa)Karodoi [ii BUKOPHUCTOBYIOUU
IMOBIPHICHI CTPYKTYPHO-JIOT14HO1 MOJIE;

- BMIHHS OLIIHUTHU O€3IeKy TeXHOJIOTIYHUX MpPOoLeCciB 1 00JlalHaHH Ta OOTPyHTYBaTU
3aXO0JIH 11010 11 IIBUIIICHHS;

- BMiHHSI OOIPYHTYBaTH HOPMaTUBHO-OPraHi3alliiiHi 3axoAu 3a0e3neYeHHs 0e3neuHol
eKCILTyaTallli TEXHOJIOTTYHOro O0JIaIHaHHA Ta MONEPEP)KEHHs BUHUKHEHHS HaJ3BUYAHUX
CUTYaIlIl;

neoazociuHO-KOHCYIbMAMUBHA OISLIbHICIb.!

- OOTpyHTYBaHHS Ta MeETOAMYHE 3a0e3NedyeHHs MPOBEICHHS HaBYaHHS cepel
MPaIiBHUKIB Ta HACEJICHHS 3 MUTaHb O0€3MEKU KUTTEIISIIBHOCTI Ta OCHOBU OXOPOHHU Ipalli Ta
T 32 HAI3BUYAMHUX CUTYaIIil;

-BMIHHS HAJaTH JOMOMOrY Ta KOHCYJbTAllll NpaliBHUKAM Ta HACEJICHHIO 3
NPAKTUYHUX MUTAaHb OE3MEeKH KUTTENISNIBHOCTI Ta OCHOBH OXOpPOHH Tpalll Ta 3aXHUCTy Y
HAJA3BUYAHHUX CUTYyAIIsIX;

KOHMPOJIbHO-KOHCYIbMAMUBHA OisIbHICMb.!

- OI[IHUTH CTaH FOTOBHOCTI MiAPO3LTY 10 poOOTH B yMOBax 3arpo3u 1 BuHuKHeHHs HC

32 BCTAHOBJICHHUMH KPHTEPISIMH 1 TOKa3HMKaMU Ta HajJaBaTH KOHCYJbTAIlil MpalliBHUKaM
oprasizarii (mapo3/iTy) Moa0 MiABUIIESHHS HOTO PIBHS;

-3JIaTHICTh aHAJI3yBaTH MEXaHI3MH BIUIMBY HeOE3NEK Ha JIOAWHY, BHU3HAYHUTH
XapaKkTep B3aEMOJIIi OpraHi3aMy JIOJUHHM 3 HeOe3leKaMH CepeIoBUINA ICHYBaHHS 3
ypaxyBaHHSIM CIIeNH(iKK MEXaHI3My TOKCHYHOT Jii HeOE3MeUHNX PECUOBHH, CHEPIETUYHOTO
BIJIMBY Ta KOMOIHOBAHOI /i Bpakarounx (pakTopis.

SMICT AUCHUIIJITHHA «BE3INEKA KUTTEAISAJIBHOCTI TA OCHOBA
OXOPOHMU ITPAILID»
Mooynb Nel.
Tema Ne 1. TeopeTnuHi 0CHOBH 0e3NeKH KUTTEAISVIBHOCTI Ta OXOPOHM Mpaii
Iinan:
1. I[TonsATTS O€3MEKH KUTTEMISILHOCTI Ta OXOPOHH TIparli.
2. HebGesmnekn, pu3uky Ta iX KiacuQikaiis.
3. JlronuHa K cy0’€KT OE3MEKH KUTTEISITBHOCTI.
4. OCHOBHI MPUHIUIH 320€3MeYeHHS O€3MEYHNX YMOB KUTTEAISTILHOCTI Ta Mparfi.

3aB1aHHA:



1. Po3KkpuTH CYTHICTh NOHSTH «HEOE3MEKA», «PUUKY», «Oe3MeKay, «0e3rneuHl yMOBH
mpari».

2. Cxuactu kinacugikaiiro OCHOBHUX HEOE3MeK 3a MOXOKEHHSIM.

3. [IpoanainizyBaTu HeOe3neUH1 PaKTOPH, sIKI MOKYTh BUHUKATH B TOOYT1, HABYaHH1
Ta IpodeciiHii TisTbHOCTI.

4. Po3poOuTH KOPOTKI peKoMeHaalli 1o/10 GopMyBaHHS 0COOUCTOI KyIbTypH
Oe3nexu.

IIuTanHs 151 00rOBOPEHHSA:

1. ¥V yomy nonsirae B3aemo3B’ 5130k bXK/[ Ta oxoponu nparri?

2. Yum HeOe3neka BIPI3HAETbCS Bl pUBHKY?

3. SIki YMHHUKM BIUIMBAIOTH HA MOBEAIHKY JIIOAMHU B HEOE3MeUH1i cuTyarii?

4. Sy ponb Bifirpae KyiabTypa Oe3nexku?

5. YoMy nmrochkuit (hakTop € BaXKJIMBUM Y CUCTEMI O€3IeKH?

6. SIki npUHIMIY MalOTh OyTH MOKJIaJeH1 B OCHOBY 3a0e3nedeHHs Oe3neKku?

Jlitepatypa ajs miaroroBku 10 temu Ne 1.

1. Tkauyk A. L., I[Tymsak O. B. besneka xKuTTeIIAIbHOCTI Ta OCHOBA OXOPOHU TIpalli B
rany3i : HaB4. 11oci0. Kponusauiekuit : PBB LIJIITY iM. B. Bunauuenka, 2022. 204 c.

2. lembinpka C. B., Kob6unsucpka I. M., Kobunsuacekuit O. B., Ilyrau B. M. be3neka
JKUTTEAISIILHOCTI : HaB4. noci0. Binnuig : BHTY, 2022. 156 c.

3. Menex JI. B. be3rneka XUTTENISIBHOCTI Ta OXOpOHA mparli : HaBY. 1mocid. JIbBIB :
JIbBIBCHKHH Jep)KaBHUN YHIBEPCUTET BHYTPIIIHIX cripas, 2022. 219 c.

4, I'puban B. T'., ®omenko A. €., Kasznauee JI. I'. be3neka >XHATTETIATBHOCTI Ta
oxopona mparti. J{Hinpo : JIHImponeTpoBChbKUH NepKaBHUN YHIBEPCUTET BHYTPIIIHIX CIIPaB,
2022. 388 c.

5. Koxxemsixo T. B., Koans 0. B. be3neka x&uTTeaisiapHOCTI : HaBY. 1moci0. Uepkacw,
2023. 111 c.

6. benixos A. C., ITanomoB B. A., ITogkomaes C. B. Ta iH. be3neka »)UTTe1STIbHOCTI -

migpydHuk / 3a 3ar. pea. A. C. bexikosa. /{xinpo : XKypdona, 2024. 240 c.
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7. 3anoposxeus O., 3arutatuacbkuil B., Xanmypaznos b. Ta iH. be3neka »kutteaisiiapHOCTI
: migpyuHuk. Kuis : Lentp yuboBoi aitepatypu, 2024. 448 c.

8. Kocrenko €. ., Kpusnosa M. B., Kamunsk M. M., Heopba-bo6ukos M. M.
Oxopona mpaui B rany3i. besneka >kutrenissnbHOCTI. L[MBUTBHMIA 3aXMCT : HaBY. MOCIO.

Yxropoa : ABH3 «YxHY», 2025. 220 c.

Tema Ne 2. Anaui3 HeOe3neKk Ta oliHIOBaHHS NpodeciiHUX pU3NKIB

Ilinan:

1. BusiBnenHst HeOe3MeUHMX 1 MKIUBUX (HAKTOPIB.

2. Meronu aHami3y Ta OLIHIOBaHHS PU3HKIB.

3. Ilpodeciitni pus3uku Ta iX monepeHKEHHS.

4. 3axo/u 1010 3HWKCHHS PIBHS PU3UKY.

3aBaraHHs:

1. IIpoananizyBatu poOoue Micile MpaliBHUKA T4 BU3HAYUTH MOXKJIHBI HEOE3IMEKH.

2. [ToOynyBaTl IPOCTY CXeMy «HeOe3MeKa — PU3UK — HACIIIKH — MPOQTaKTHIHI
3aX0/IN».

3. O1inuTH 07UH 13 MpodecitHUX PU3UKIB 32 HMOBIPHICTIO BAHUKHEHHS Ta TSYKKICTIO
HACJI1IKIB.

4. 3ampornoHyBaTH KOMIUIEKC 3aXO0/1B JJIs 3SMEHIICHHS] BU3BHAYEHOTO PU3HUKY .

Iutanusa 1Jis1 00TrOBOpPEHHS:

1. J1ns yoro HEoOXiqHO OIIHIOBATH MTPOQeCiifHl pU3UKHU?

2. Sxi pakTopu BU3HAYAIOTH PIBEHb PU3UKY?

3. Uum Biapi3HAIOTHCS HEOE3MEUH1 Ta MIKIITTMB1 BUpoOHUY1 pakTopu?

4, SIki MeTOIM OIIHIOBAHHS PHU3UKIB MOXHA 3aCTOCOBYBATH ?

5. Uomy npodinaktrka HeOe3MneK € eeKTUBHINIO 3a JIKBIAAIII0 HACTIIKIB?

6. SIxy poinb Bimirpae mpamiBHUK y 3aro0iranHi mpoQeciiHum pu3ukam?

JlitepaTypa ajsi miaroroBku a0 Temu Ne 2,
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1. Nemb6inpka C. B., Koounsuceka 1. M., Kobunsuceekuit O. B., IIyrau B. M. besneka
KUTTEAIIILHOCTI : HaBUanbHU nociOHuK. Binunmg : BHTY, 2022. 156 c.

2. Menex JI. B. be3neka )KUTTEIISNIBHOCTI Ta OXOPOHA Mpalli : HaBYaJIbHUN MOCIOHUK.
JIbBIB : JIbBIBCHKHMIA Iep>KaBHUM YHIBEPCUTET BHYTPIIIHIX crpas, 2022. 219 c.

3. MacnoBa O. B., I'onuaposa 1. Il. Pu3ukoopieHTOBHI MiAXOJU B OXOPOHI mpari :
enexkTpoHHui HauanbHuil Kypc. bina Ilepksa : BIHIIO [A3BO «YMO» HAIIH VYkpainu,
2023. 76 c.

4. Tpersixosa JI. /1., Mittok JI. O. Pusuk-opieHTOBaHMM MNiAXix 10 BUOOpPY 3aco0iB
IHAMBIAYaJTLHOTO 3aXUCTy OpraHiB 3o0py : HaBuagbHui nocioHuk. KuiB : KIII im. Irops
Cikopcbkoro, 2023. 220 c.

5. BenikoB A. C., Illanomos B. A., Ilonkonaes C. B. Ta 1. be3neka »XUTTeIIsJILHOCTI -
niapyuyHuk / 3a 3ar. pen. A. C. benikosa. [{uinpo : Xypdonn, 2024. 240 c.

6. 3anoposxeus O., 3aruatuncbkuit B., Xanmypaznos b. Ta iH. be3neka »kutteaisiiibHOCTI
: migpyuHuk. Kuis : Lentp yuboBoi niteparypu, 2024. 448 c.

7. Koctenko €. ., KpuBnosa M. B., Kaymnsk M. M., Heopb6a-bo6ukos M. M.
Oxopona mparii B ramy3i. besmeka kurremisuibHOCTI. LMBIIbHMI 3aXHCT : HaBYAIBHUU

nocioHuk. Yxxropon : JIBH3 «YxHVY», 2025. 220 c.

Tema Ne 3. [Ipupoani HeOe3meKkH Ta 3aXMCT BiJ HUX

Iliaan:

1. OcHOBHI BUIU IPUPOTHUX HEOE3IEK.

2. 3emieTpycH, MOBeH1, OypeBii Ta iHII1 HeOe3MeuH1 MPUPOIHI SBUIIIA.

3. [IpaBuna noBeNiHKY JTIOAMHY M1 Yac MPUPOTHUX HEOE3IEK.

4. 3anmobiranHs Ta MiHIMIi3allig HACTIKIB MPUPOTHUX HA3BUYAMHUX CUTYAIIiH.
3aBnaHHA:

1. Cxactu knacudikaiiiro mpupoIHUX HEOE3IeK.

2. Po3poOutu anropuTMm il JTFOIWHY TiJ] 9ac MOBEH1 a00 CHIIBHOI Oypi.

3. [IpoanasizyBaTi MOKJIMBI MPUPOIHI HEOE3MEKH I KOHKPETHOTO PETIOHY.
11



4. Ckyactu nepesiik HeOOX1THUX 3aX0/11B 0COOUCTOI O€3MeKH MiJ Yac MPUPOIHOT
HaJ[3BUYANHOT CUTYAIlI.

IIuTanHs 1151 00rOBOPEHHA:

1. Sxi npuponani HeOe3NeKu € HaHOUTbII NOMUPEHUMU ?

2. YoMy HEMOKJIMBO MOBHICTIO YCYHYTH NPUPOIHI PUZUKHU?

3. SIk mporHo3yBaHHs JONOMAarae 3MEHIIUTH HACHIJIKU IPUPOIHUX HEOe3MeK?

4. SIxi npaBuia NOBEAIHKY € YHIBEpCAIbHUMH Mij yac npupoanux HC?

5. SIke 3HaUYEHHS Ma€ CBO€YAacHE OIMOBILIEHHS HAceIeHHs?

6. Ak miAroTOBIEHICTH JIFOJIMHY BILJIMBAE HA HACIIIKU HAJ3BUYANHOT CUTYaI1i?

Jliteparypa ajis niaroroBku 10 Temu Ne 3.

1. Nemb6inpka C. B., Koounsuceka [. M., Kobunsucekuii O. B., Ilyrau B. M. besneka
YKUTTEISIILHOCTI © HaBy. moci6. Binauns : BHTY, 2022. 156 ¢. BuganHs oXoIUTio€ MUTaHHS
OpUpOAHUX HeOe3MeK, HaI3BUYAMHMX CHUTYyallld, X MOMepeKeHHsS Ta opraHizamii JIid
JIFOTUHH.

2. Pycakona T. 1., 3omoteko O. B., lomkenkosa O. B., Jlesunpka O. I'., Boiirenko IO.
B. Besneka )KUTTEMISIIBHOCTI Ta IUBUIBHUM 3aXUCT : HaB4. mocid. [uinpo, 2022. 148 c.

3. Koxemsxo T. B., Koans 0. B. be3neka ®&uTTeaisapHOCTI : HaBY. 1moci0. Yepkacw,
2023. 111 c.

4, Conbko C. II. Ta in. Hap3Buuaiini cuTyartii Ta IUBUIBHUEN 3aXUCT HACEJICHHS : HaBY.
noci6. 3 gucnuiuiid «be3neka )urTemisabHOCTIY, «l{uBiapHHM 3axucT» Ta «Haa3BuuaiHi
cuTyalii B yMoBax 3MiH kiimaty» / 3a pea. C. I1. Conbka. Ymans : Couincskuit M. M., 2025.
324 c.

5. Kypemnin B. M., IBarenko B. C. lluBinsHuii 3axuct. Hag3euyaiini cutyarii MUPHOTO
Ta BOeHHOTO 4yacy. Yactuna 1. Hag3zBuuaiini cuTyarlii mpupoHOTO XapakTepy: Aii HaceIeHHS
IIPY 3arpo3i Ta y pa3i BHHUKHECHHSI HAJ3BUYAHUX CUTYaIli} : HaBY. 1oci6. Mukonais : MHAY,
2025. 428 c.

6. Kypenin B. M., Kypemnin [I. B., IBanenko B. C. lluBinpHU# 3axucT : HaB4Y. 1mMOCi0.

Muxkonais : MHAY, 2025. 415 c.
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Tema Ne 4. TexHoreHnHi Hebe3neku Ta 0e3neka BUPOOHUYOI0 cepea0BHUIA

ILian:

1. IToHATTS Ta BUIM TEXHOTEHHUX HEOE3IeK.

2. HebGe3mneuni (pakTopu BUPOOHUYOTO CepeIOBHUIIIA.

3. ABapii, kaTacTpodu Ta iX MOMKJIMBI HACIIJIKH.

4. TlpodinakTrka TEXHOT€HHUX HEOE3IEK.

3aBnanHs:

1. KnacugikyBaTu OCHOBHI TEXHOTE€HHI HEOE3MEKH.

2. IlpoananizyBatu HEOE3MEKH HA OJHOMY 3 TIPOMHCIOBUX 200 EHEPTETHUHUX
00’ €KTIB.

3. Po3pobutu anropuTm Aiil npaiiBHUKA y pa3l BAHUKHEHHS aBapiiHOT CUTYaIlii.

4, 3anpornonyBaTu NMpoUIaKTUIHI 3aX0AH JJIsI 3a100IraHHs TeXHOTCHHIN aBapii.

IIuTtanHs 1751 00rOBOPEeHHS:

1. SIxi HeGe3neku HalekKaTh 10 TEXHOTCHHUX?

2. SIky ponb Biirpae TeXHIYHUM CTaH OOJIaHAHHSA?

3. Sk nmroackkuit pakTop MOXKE CIIPUIMHUTH aBapiro?

4. SIki 3axoau 3armo0iraloTh TEXHOTCHHUM aBapisim?

5. SIk MOBMHHI TIATH NpAI[iBHUKN NTPH BUHUKHEHH]1 aBapiiHOI CUTYyaIlii?

6. YoMy BakJIMBe peryisipHe HaBYaHHS TIEpPCOHAY?

JlitepaTtypa ajs miaroroBku 10 Temu Ne 4.

1. BenikoB A. C., IlamomoB B. A., Ilonkomaes C. B., Xapuenko B. B. ta in. besneka
KUTTEISIBHOCTI © MApYyYIHUK / 3a 3ar. pen. A. C. bemikosa. uinpo : XKypdonn, 2024. 240 c.

2. €pemeeB 1. C., Iuuko A. O. EkonoriyHa mpupoaHa Ta TEXHOT€HHa Oe3reka
minpyunuk. Kui : BugaBauumii nim «['enbBetrkay, 2022. 434 c.

3. MezennieBa [. O. besnmeka BupoOHMuUMX mpormeciB 1 ycrarkyBaHHs. YactuHa 1.
OpranizariiiiHi Ta TeXHIYHI 3aX0/11 OE3MEKU TPYAOBOTO MpoIiecy : HaBd. mocid. Xapkis : HTY

«XIII», 2022. 246 c.
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4. Yamuit J. O., Cykau 10O. I'., babamxanoBa O. @., I'aBpuce A. Il. [Ipodinaktuuna
TISUTBHICTE Y c(epl UMBUIBHOTO 3aXHUCTY, TEXHOIC€HHOI Ta MOKEKHO1 0€3MeKU : MPAKTUYHUI

nociOHuk. JIbBiB : Pactp-7, 2024.

Mooynp Ne 2.

Tema Ne 5. Ximiuni, Oios1oriuni Ta pagianiiini Heb6e3nexku

Ilinan:

1. XimiuyH1 HEOe3MeKu Ta iX BIUIUB HA OPraHi3M JIIOJIUHH.

2. bionoriuni HeOe3neku Ta IHPEKL1HHT pU3HKU.

3. Panianiiini HeOe3neKku Ta ix XapaKTepUCTHKA.

4. 3axou 3aXUCTy B XIMIYHUX, O1070TTYHUX 1 paglaliiHuX (aKkTopiB.

3aBaraHHs:

1. Cxnactu NOpiBHAJIBHY XapaKTEPUCTUKY XIMIYHHUX, O10JIOTTYHUX Ta pajiaiiiHux
HeOe3IeK.

2. BUsHaunTH OCHOBHI NUISIXU MOTPAIUIIHHA HEOE3NEYHUX PEUOBUH B OPraHi3M
JIIOJTUHU.

3. Po3poOutu aiiroput™m il JIFOAWHHU Y pa3i MOBIIOMIICHHS PO XiMiYHE 3a0pyIHEHHS
TEPUTOPIi.

4, Bu3HayuTH OCHOBHI 3aCO0M 1HAMBIYaTbHOTO Ta KOJIEKTUBHOTO 3aXHUCTY.

Iutanusa 1Jis1 00TrOBOpPEHHS:

1. SIxi pe4OBMHU MOXYTh CTAHOBUTH XIMI4HY HEOE3IEeKy?

2. SIK1 ICHYIOTb IUISIXY TTOIIHUPEHHS 010JI0TTYHUX HeOe3MmeK?

3. Uum Hebe3nevyHe 10Hi13yr4e BUMPOMIHIOBAHHS?

4. SIxi IpUHIUIIN JIEKAaTh B OCHOBI PaiamiifHOTO 3aXUCTy?

5. Slke 3HaUCHHS Ma€e BUKOPHUCTAHHS 3aC001B iHIUBIIYaIbHOIO 3aXUCTY?

6. ki MOMWIKHK TTOBEIIHKA MOXYTh 30UIBIIUTH BIUTMB HeOe3neyHoro (hakropa?

Jlimepamypa 015 niocomoexku 00 memu Ne 5,
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1. Baciituyk B. O., Tokapea M. O. JloBigHuk «XimiyHa O6e3meka» : HaB4. oci0. Kui
: @OII 4. Apouenko, 2022. 146 c.

2. I'purop’esa JI. 1. Pagianiiina exosoris Ta pajaianiiHa 6e3neka : HaB4. 1ocio.
Mukomnais : YHY im. Ilerpa Morunu, 2023. 228 c.

3. HoBakiscbkuii €. B., bonaap b. M. Panianiiina 6e3nexa i 103UMeTpUYHUN
KOHTPOJIb : HaBY. N0Ci0. Ay BUKOHaHHS npakTuuHuX poOit. Kuis : KIII im. Irops
Cikopcbkoro, 2023. 30 c.

4. Cykau [O. T'., Porynsa A. O., babamxanosa O. @., Tokapera M. O. LluBinsHuii
3axucT : HaB4Y. noci6. JIbBiB : KII «Ilanitypauky, 2022. 306 c.

5. Xpyts6a B. O., 31o03ton B. 1., Xopskosa I'. B., Cnaciuenko O. B. OcHoBu 6e3mneku
JroauHy . HaBd. noci6. Kuis : HTY, 2022. 225 c.

6. Lisipkyn C. B. HeGe3neku pasiaiiitHoro, XiMigHOTO Ta 010J10TTYHOTO MOXOKEHHS
HaB4. noci0. Yepkacu : UepkacbKuil IHCTUTYT MOKEXKHOT Oe3nexu M. ['epoiB HopHoOMIIs
HVYII3 Vkpainu, 2022. 129 c.

7. SIBopewkmit . 11., Tapactok V. 1., Kopx I'. 1., Byposa O. I1. be3neka

JKUTTEIISIILHOCTI : HaB4. noci0. JIbBiB : JleBama, 2022. 272 c.

Tema Ne 6. IToxke:xxna Ge3nexa Ta Oe3MevyHa NOBeiHKA

Iliaan:

1. OcHOBH MOXKEKHOT OE3MEKH.

2. IlpyunHY BUHUKHEHHSI TIOXKEK.

3. 3acobu Ta crmocoOu raciHHS MOXKEK.

4. TlpaBuiia eBaKkyailii Ta MOBEIHKH ITi/T 4aC TTOKEXKI.

3aBaaHHA:

1. BusHaunT OCHOBHI MPUYUHHA BUHUKHEHHS MOXEX Y TOOYTI Ta HA BUPOOHUIITBI.

2. CKIIacTH aJITOPUTM JI1H JIFOMHU TIPU BUSBJICHHI ITOXKEXKI.

3. [IpoanasnizyBaTH miiaH eBaKyarlii IMPUMIIICHHS Ta BU3HAYUTH OCHOBHI €BaKyaIliitHi
IUTSIXH.

4. BuzHaunTu paBUiIa BAKOPUCTAHHS TIEPBUHHUX 3aCO01IB MOKEKOTACIHHS.
15



IIuTanHs 1151 00rOBOPEeHHA:

1. SIxi OCHOBHI NPUYMHU TIOKENK?

2. SIx1 yMOBM HEOOXI1/IH1 1711 BUHUKHEHHS TOPIHHSA?

3. YoMy mij yac mokeki He0OX1JHO iSITH IIBUJIKO, aje 0e3 maHiku?
4. SIxi 3aco0u MOXKEKOTaCiHHS BUKOPUCTOBYIOTh Y PI3HUX CUTYaIIisIX?
5. SIki mpaBuia HEOOX1AHO JOTPUMYBATHUCS 1] Yac eBaKyarii?

6. SIxi THIOB1 MOMUJIKH JIFOAH TOMYCKAIOTh 1] Yac MOMXKexK1?

Jliteparypa ajis niaroroBku 10 Temu Ne 6.

1. bina KHUTA UUMBUILHOTO 3aXUCTy YKpainu : iHdopmariitne Bunanna JJCHC / 3a 3ar.
pen. I1. b. Bongncekoro. Kuis, 2023. 272 c.

2. Kymnip A. I1., Hanwuit J[. O. CuctemMu noxeKHoi1 Ta OXOpPOHHOT CUTHAJTI3AIlli | HaBY.
rioci6. JIpBiB : CIIOJIOM, 2022. 298 c.

3. Manpkis O. Ilpodeciiina Ta nuBLIbHA Oe3neka : HaBd. mocid. Kuis : SIpouenxo . B.,
2022. 235 c.

4. Onomiko 1., Kobko €., Uekpurin O., Onomrko O. JlepxaBHuii Harisg y cdepi
ITOKEKHOT Ta TEXHOT€HHO1 Oe3neku : HaB4y. noci0. JIpBiB : ["ammmiibka Bugasanua Crinka, 2023.
210c.

5. [lpumatko B., Yammii J[., Mimnep O. JlepxaBuuii Harisg y cdepl MOXKEKHOI Ta
TEXHOTEeHHOI Oe3mneku : HaBy. 1mocio. JIpBiB : JIIY BX]I, 2022. 514 c.

6. PoxxkoB A. IlokexxHa Oesreka Ta IMBUIBHUN 3aXWCT : MOPAIHUK JJIsS TOJIB Ta
YIPaBIIHIIB OCBITOK TEPUTOpPiadbHUX Tpomay / 3a 3ar. pena. A. I'pumenko, A. MarlokiHa.
Kuis : HIsetinapceko-ykpaincekuii mpoekt DECIDE — «/lenenTtpanizaitis uisi po3BUTKY

JIEMOKpAaTUYHO1 OCcBiTHY, 2022. 72 C.

Tema Ne 7. EnekTpuuHa 0e3neka Ta 6e3nexa B mo0yTi
Iinan:
1. Enextpuunuii cTpyM sk HeOe3neUHA (haKkTop.

2. [TpyanHA eNeKTPOTPaBMATU3MY.
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3. OCHOBHI 3aX0/I1 €JIEKTPOOEIMEKHU.

4. be3neyHa ekcruryartailisi moOyTOBUX €JIEKTPOIPUIaIiB.

3aBnaHHs:

1. BuzHauutu OCHOBH1 HEOE3MEKH, MTOB’ 13aH1 3 BUKOPUCTAHHSIM €JIEKTpOo0OJIaTHAHHS.

2. CxnacTv npaBujia 6€31eyHOro KOpUCTyBaHHS MOOYTOBUMHU €JIEKTPOIPHIIaIaMU.

3. [IpoanaiizyBaTi CUTYalil0 3 MOKJIMBUM YPaXKEHHSIM €JIEKTPUUYHUM CTPYMOM Ta
BU3HAYUTH MPABUIBLHUN OPSAJIOK J1H.

4. CxiacTtyl mepetik npopIaKTHYHUX 3aX0/11B 11010 MONEPEHKEHHS eIEKTPOTPABM.

IIuTanHs 151 00rOBOPEHHSA:

1. Bix 4oro 3aeXuTh TAKKICTh YPAKEHHS €JIEKTPUUYHUM CTPYMOM?

2. SIxi mopyIlIeHHs MpaBUJl €1eKTPOOe3NeKu € HallOUIbI HeOe3eyHuMu ?

3. UoMy He MOKHA BUKOPUCTOBYBATH MOLIKOXKEHI €IeKTPONpUiIaan?

4. SIki 3aco0u 3aXUCTy BUKOPUCTOBYIOTH IT1iJ1 4aC POOOTH 3 €JIEKTPOYCTaHOBKaMu ?

5. SIk misiTH IpY BUSBJICHH1 MTOIIKOKEHHS €JIEKTPOIPOBOIKU?

6. Axi mpaBuia enexkTpoOe3neku HeoOX1THO JOTPUMYBATUCS B TOOYTI?

JlitTepaTypa st miAroToBKU 10 TeMu Ne /.

1. Besrneka KUTTEIIIIBHOCTI Ta OXOpOHA mpati : HaB4. mocid. / B. I'. I'puban, A. €.
®dowmenko, [1. I'. Kaznauees. J{ninpo : JJAYBC, 2022. 388 c.

2. lembinpka C. B., Koounsueska I. M., Koobunsucekuii O. B., Ilyrau B. M. besmneka
YKUTTEISIILHOCTI : HaB4. noci0. Binaumg : BHTY, 2022. 156 c.

3. Menex JI. B. be3neka XUTTENISUIBHOCTI Ta OXOpOHA mparli : HaB4. 1mociO. JIbBIB :
JIbBIBCHKHMY JIEp>KaBHHUM YHIBEpCUTET BHYTPIMIHIX cripas, 2022. 219 c.

4. MesennieBa I. O. besneka BupoOHMUMX TmporeciB 1 ycrarkyBaHHs. YactuHa 1.
Opranizaiiiiini Ta TeXHIYHI 3aX0/11 O€3MEeKH TPYAOBOIO MpoIriecy : HaBY. mocid. Xapkis : HTY
«XI1I», 2022. 246 c.

5. Xpytn6a B. O., 3w3ton B. 1., Xopskona I'. B., Cnaciuenxo O. B. OcHoBu 0e3neku
mroauHy : HaBd. moci6. Kuis : HTY, 2022. 225 c.
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6. bemikoB A. C., lllanomoB B. A., Ilogkonaes C. B. Ta 1H. be3neka )KUTTE AISIILHOCTI :
nigpy4dHuK / 3a 3ar. pea. A. C. benikosa. [{ninpo : Kypdona, 2024. 240 c.

7. 3anoposxeus O., 3arutatuacbkuil B., Xanmypaznos b. Ta 1H. be3neka )KuTTeiIbHOCTI
: migpyyHuk. Kuis : Lentp yuboBoi niteparypu, 2024. 448 c.

8. Kocrenko €. ., Kpusnosa M. B., Kamunsk M. M., Heopba-bo6ukos M. M.
Oxopona mpaui B rainy3i. besneka >xutrenissnbHOCTI. L{uBUIbHMI 3axHMCT : HaBY. MOCIO.

Yxropoa : ABH3 «YxHY», 2025. 220 c.

Tema Ne 8. CouniayibHi, ncuxoJiorivHi Ta inpopmauiiini Hebe3nexku

Ilinan:

1. CormiasibH1 HEOE3MEKU Ta X XapaKTePUCTHKA.

2. Ilcuxomnoriuni (hakTopu HEOE3MEUYHUX CUTYALIIH.

3. Indopmariiitni 3arpo3u ta nudpona Oe3nexa.

4. 3anobiraHHs CoOiaTbHUM 1 ICUXOJOTTYHUM PU3UKAM.

3aBnaHHA:

1. BuzHauuTi OCHOBHI BUIH COLIAJILHUX HEOE3MIEK.

2. [IpoananizyBaTu BILUIUB CTPECY Ha MOBEIIHKY JIFOJUHU B HEOE3MEUHIM CUTYyaIlii.

3. Cxitactu nmpaBuia O€3MEeYHOI MOBEIIHKY B 1HHOPMAIIHHOMY CepeIOBHIII.

4. 3ampornoHyBaTH CrIocoOu 3arnodiranHs KOH(PIKTHUM 1 ICUXOJIOTTYHO HEOe3MeUHUM
CUTYaIIsIM.

Iutanusa 1Jis1 00TrOBOpPEHHS:

1. SIxi HeOe3mmeKn HaJIe)KaTh 40 COLIAIbHUX?

2. SIK ICUXOJIOTTYHHMA CTaH JIFOJAWMHYU BIUTUBAE Ha OC3MEKY?

3. YoMy manika MoOxe yckiagHtoBaTH aii mix yac HC?

4. SIki ocHOBHI iH(OpMaIliiiHi 3aTPO3H ICHYIOTh Y ITIM(PPOBOMY cepe1oBHUIITi?

5. Sk 3axucTUTH IEpCcOHAIbHI AaH1?

6. SIxy poinb Bimirpae iHpopMaIriitHa rpaMOTHICTh Y 3a0e3neueHH] O0e3neKn?

Jliteparypa ajst miaroroBku 10 Temu Ne 8.
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1. baitnuk B. B., I'onkano O. I1., Kopnienko 1. O., Jlynuenko H. B., JIyuenxko FO. A.,
Mopo3s P. A., CaspacoB M. B. Ilcuxonoriuna 6e3mneka 0OCBITHbOI'O CEPEIOBUINA: METOIH,
TEXHOJIOT1i, NUIAXU (POPMYBAHHS : MPAKTUYHUI MOCIOHUK / 3a HayK. ped. H. B. JIyHueHnko.
Kuis : YHMIL npaktu4Hoi ncuxosnorii i comianbHoi podotu, 2024. 134 c.
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HHEPEJIUK IIMTAHB JJIA JUCHUIIJITHA
«BE3IIEKA JKUTTEAIAJIBHOCTI TA OCHOBH OXOPOHMU IIPAILI»

HayxkoBi 3acanu 6e3meku KUTTENISITBHOCTI

OCHOBHI ITOHATTSI Ta BUBHAYCHHS y O€3MeIll )KUTTEMISUTBHOCTI.
Knacudixkaris mxepen HeOe3neKu.

Hebe3neuni Ta mkiaiauBi (akKTOPH JKUTTEBOTO CEPEIOBUIIIA.

OcHOBHI rpynu HEOE3MEUYHUX Ta MIKIITUBUX (HAKTOPIB.
CHCTeMHO-CTPYKTYPHUH MiAXiM Ta CUCTEMHHH aHali3 - METOJ0JIOTidHa
OCHOBA O€3MEKN KUTTEAISITbHOCTI.

7. Cucrtema «II0AUHA >KUTTEBE CEPEAOBUIIE» Ta il KOMIIOHEHTH.

8. PiBHI cucTeMu «Ir0HA KUTTEBE CEPEIOBHIIICH

SOk wNE
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9. 3aranbHa OIIHKA Ta XapaKTePUCTHKA HEOE3IEK.

10. Owinka pu3uKy HEOE3MEKH.

11. Konueniiss npuiHATHOTO (JOMYyCTUMOIO) PU3HUKY.

12. YnpaBniHHS pU3UKOM.

13. SxicHumii aHa13 HEOE3MEK.

14. JIroguua T 11 01010T14YHI 1 CO1aIbHI1 O3HAKH.

15. JiAnpHICTD JIOIWHHU.

16. TlpuponHe cepeoBULIE KUTTEAISUIBHOCTI JIFOAUHH.

17. Texuocdepa.

18. Hebesneka ByauIlb MICT 1 CUIL

19. ComuianbHO-TIOMITUYHE CEPEIOBUIIIEC YKUTTEAISIITLHOCTI JIFOAUHHU.

20. HeGe3nexku 310pOB'I0 JIFOIMHY MOB’s13aH1 13 3a0pyTHEHHSM JTIOBK LIS
21. HeGe3neku 310pOB'IO JIFOAUHU TIOB’s13aH1 3 3a0pyAHEHHSIM JOBKULISA
BIJIXO/IaMU XIMIYHUX BUPOOHUIITB.

22. HebGe3neku 310pOB'I0 JIIOJAWHY MOB’s13aH1 3 II€I0 HAAMIPHOTO IITyMY.
23. HaiiBigomini TeXHOT€HH1 KaTacTpodu Ha TepUTOpii Y KpaiHu.

24. HeOe3neku 3apaxeHHs 1HPEKIIHHUMEU XBOpOOaMHU.

25. Buau ypakeHHsI OpraHi3My JIIOJUHU CJICKTPUIHUM CTPYMOM.

26. BruiuB enekTpuyHOro CTpyMy Ha oprasizm soaunu. IlpaBuna 6esneyHoi
eKCIUTyaTaIlii eNeKTPOIPHUIIAIiB.

27. Hebe3neku 310pOB'I0 JIFOAUHU TTOB’s13aH1 13 3a0pYAHEHHSIM XapuOBUX
IIPOJTYKTIB.

28. Hebe3neka Ha Mepekax ra3onocTayaHHsI.

29. Tlo6yToBi HEOE3MEKH.

30. BrumB HeraTuBHUX (haKTOPIB HA 37J0POB’ S JIFOIMHH.

31. HeOGe3nekwu s 3M0pOB’ s JTFOUHU, TTOB’ 13aH1 3 BOJIOIO.

32. XimiyH1 Bpakaroui pakTOpH TEXHOTEHHUX HEeOe3IeK.

33. OCHOBHI XapaKTePHUCTUKH 10HI13YIOUNX BUIIPOMIHIOBAHb.

34. TlpuponHi i0HI3y0OU1 BUITPOMIHIOBAHHSI.

35. IltyuHi mxepena i0HI3YIOUUX BUIIPOMIHIOBAHb.

36. OnuHMII BUMIPIOBaHHS PaJiOaKTUBHUX BUIIPOMIHIOBAHb.
37. biomoriynHa 11is 10HI3yIOUHUX BUITPOMIHIOBAHb.
38. Pagpiamiiina 6e3mnexa.
39. 3aranpHa XapaKTEPHUCTHKA €IIEKTPOMATrHITHUX TOJIB.
40. BrnuB eeKTPOMAarHiTHUX MOJIB HA OPTaHI3M JTFOANHH.
41. 3aranmpHa XapaKTEPUCTHKA CICKTPUUHOI CHEPrii.
42. Ocob6IMBOCTI BIUTHBY €IEKTPUYHOTO CTPYMY Ha OPTaHi3M JIFOIUHU.
43. XiMmiuHi pakTOpu HEOE3MMEKH.
44. bionoriuHi pakTopu HEOEIMEKH.
45. 3axoam m10/10 pATYBAHHS MOTEPITUIAX MPHU TOXKEKI.
46. OcHOBHI BU3HAYEHHS 37TOPOB’sl.
47. Jlis mrymy i BiOparlii Ha OpraHi3m JIFOIHHH.
48. Tlcuxodizionoriuni pakTopu HEOE3MEK.
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49. daxropu, K1 BILIMBAIOTH HA MPOYKTUBHICTH Mpalll.

50. JlirocdepHi cTUXIMHI THXa.

51. BuBepeHHS BYJIKaHIB Ta X XapaKTEPUCTHKA.

52. 3eMIIeTpyCH Ta iX XapaKTepUCTHKA.

53. 3cyBH 1 cenl Ta iX XapaKTepUCTHKA.

54. PexomeHnparii moa0 MNpaBuil MOBEIHKU IPU 3eMIIETpycaXx, 3CyBax Ta CemsX.
55. T'igpocdepHi cTuxiitHi IuXxa.

56. IloBeHi Ta iX XapaKT€pUCTHKA.

57. CHITOBI JJaBUHU Ta iX XapaKTepUCTHUKA.

58. PexomeHnpanii 1mo/10 nMpaBuj MOBEIHKU MPU MOBEHSAX Ta CHITOBHUX JIABUHAX.
59. AtmocdepHi CTUXI1iHI THrXa.

60. AHTpONOreHHUi BIIJIUB HA HABKOJIUIITHE CEPEAOBHILIE.

61. ABapii 3 BUKUJOM paJl0aKTUBHUX PEYOBUH y HABKOJUIIIHE CEPEIOBHUIIIE.
62. ABapii 3 BATOKOM CHUJIbHOAIIOYMX OTPYHHUX PEUOBHUH.

63. Iloxxexi Ta BUOYXH.

64. CormianbHO-TIONITUYHI HEOE3IMEKH.

65. Biiinu.

66. Tepopusm.

67. ABapii Ha TpaHCHIOPTI.

68. ExcTpeManbHi cuTyalii KpUMIHOTEHHOT'O XapaKTepy Ta crocobu ix
YHUKHCHHSL.

69. ComianbHi HeOE3MEKH: AIKOTOI3M, TIOTFOHOKYPIHHS.

70. TTpupoaHO-TEeXHOTCHHI HEOE3IEKH.

71. TlpupoaHo-comiaabHi HeOE3MeKH.

72. HebGe3neku B cydacHOMY ypOaHi30BaHOMY CEPEIOBHIITL.

73. 3abpynHeHHs aTMoc]epH MicT.

74. 3abpyaHeHHS MICBKHX IPUMIIIEHb.

75. 3a0pyaHEHHS MUTHOI BOJY B MICTax.

76. IllymoBe, BiOpailriiiHe Ta eIeKTpOMarHiTHe 3a0pyTHEHHS MICT .

77. TlpyymHU BUHMKHEHHS Ta KiIacu(iKallis HaJ3BUUYalHUX CUTYaITIH.

78. 3amobiraHHS BUHUKHENI 10 HAJ3BUYAHHUX CUTYAIIIH.

79. BusnaueHHs piBHS HaJ3BUYAMHMX CUTYaIlil, perjaMeHT NoIaHHs iHpopMarlii
Ipo iX 3arpo3y ab0 BUHUKHEHHS.

80. IlpusnayeHHs mepinoi JOJMIKAPCHKOT JOTIOMOTH Ta 3arajbHI MPUHIUIN 11
HaJaHHS.

81. HamanHs mepmioi MOMOMOTH TpPH BPaKEHHI MISUIBHOCTI MO3KY, 3YIMHHII
JTUXaHHS Ta CePIIEBOI MISUTBHOCTI.

82. Ilepma goromora mpu KpOBOTEYaX Ta YIIKOKEHHIX M'SIKMX TKAaHUH.

83. Ilepma gomomMora nmpu BUBHXaX, PO3TATYBAHHAX 1 pO3pUBax 3B'SI30K Ta MIPH
nepesomMax KiCTOK.

84. Jlomikapchka qOTIOMOTa MPU TEPMIYHUX BIUIMBAX Ta XIMIYHUX OTIKaX.

85. Jlomomora mpu OTPYy€EHHSIX.

86. Jlomomora mpu ypax€HH1 €IEKTPUIHUM CTPYMOM Ta OIMCKaBKOIO.
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87. Hapnanus nepuioi JONOMOTIH NPU YTOIUICHHI.
88. IIpaBoBi OCHOBU O€3MEKH KUTTEAISIBHOCTI
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