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депресивними проявами (Кавада та ін., 2007; Тао та ін., 2019; Ву та ін., 2025b). Це свідчить про те, що 

сам по собі загальний обсяг рухової активності не дає змоги однозначно оцінити її зв’язок із 

психічним станом. 

Водночас під час розподілу фізичної активності за рівнями інтенсивності простежуються окремі 

закономірності. Так, у двох із чотирьох досліджень встановлено, що помірна та висока фізична 

активність (MVPA) пов’язана з меншою вираженістю депресивних симптомів або нижчою 

ймовірністю їх виникнення. В інших дослідженнях статистично значущого зв’язку не виявлено 

(Кіршнер та ін., 2022; Чжан та ін., 2025; Чжоу та ін., 2024). 

Схожі результати отримано під час вивчення легкої фізичної активності (LPA). У двох 

дослідженнях її рівень асоціювався зі зменшенням депресивних проявів. Крім того, позитивні зміни 

спостерігалися в разі заміни малорухливої поведінки легкою активністю. Проте ще одне дослідження 

не встановило статистично значущої залежності між цими показниками (Кіршнер та ін., 2022; Чжан 

та ін., 2024; Чжоу та ін., 2024) [5]. 

Висновок. Отже, фізична активність, якість сну та спосіб життя є важливими чинниками здоров’я 

студентів. Виявлено гендерні відмінності у взаємозв’язках самооцінки фізичного розвитку з 

показниками фізичної підготовленості. Водночас зв’язок фізичної активності з психоемоційним 

станом не є однозначним і може залежати від інтенсивності навантажень. Тому дотримання 

здорового способу життя, достатня рухова активність і повноцінний сон сприяють підтриманню 

фізичного та психоемоційного благополуччя студентської молоді. 
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впливати на майбутній урожай плодових культур. Оцінювання такого ризику ускладнюється 

залежністю можливих пошкоджень від сукупності факторів, зокрема температури, фази розвитку 

рослини та тривалості впливу низької температури. За умов недостатності статистичних даних 

перспективним є застосування методів імовірнісного моделювання, які дають змогу формалізувати 

експертні знання та досліджувати різні сценарії розвитку ситуації. 

Одним із таких методів є байєсовські мережі - ймовірнісні графічні моделі, що відображають 

залежності між змінними та забезпечують обчислення ймовірностей можливих станів системи за 

наявності заданих умов. Їх застосування дає змогу оцінювати ризик за різних комбінацій факторів і 

досліджувати, як зміна вхідних умов впливає на результат моделювання. 

Мета роботи: розробити та дослідити демонстраційну байєсовську мережу для оцінювання 

ризику пошкодження квіток плодових культур весняними заморозками на основі експертних оцінок. 

Матеріали та методи дослідження. Для побудови моделі використано програмне середовище 

GeNIe, призначене для розроблення та аналізу ймовірнісних графічних моделей. Структуру мережі 

сформовано з урахуванням трьох вхідних змінних і результуючого показника. 

До вхідних змінних віднесено температуру повітря (T), фазу розвитку плодової культури (F) та 

тривалість заморозку (D). Температуру представлено станами «без заморозку», «слабкий заморозок» 

і «сильний заморозок»; фазу розвитку - станами «бутонізація», «цвітіння» та «зав'язь»; тривалість 

впливу - станами «коротка» і «тривала». Результуюча змінна R характеризує ризик пошкодження 

квіток і має три стани: «низький», «середній» та «високий». 

Структура мережі передбачає спрямовані зв'язки від усіх трьох вхідних змінних до 

результуючого вузла R  (рис.1). Для результуючої змінної сформовано таблицю умовних 

імовірностей, що містить 18 комбінацій станів батьківських вузлів. Значення ймовірностей визначено 

на основі умовних експертних припущень, сформованих для демонстрації можливостей моделі. Для 

кожної комбінації сума ймовірностей трьох станів ризику дорівнює одиниці. 

Апріорні розподіли вхідних змінних для початкового розрахунку задано таким чином: для 

температури - 0,60; 0,25; 0,15; для фази розвитку - 0,25; 0,45; 0,30; для тривалості заморозку - 0,60; 

0,40 відповідно до визначеного порядку станів. Ці значення використано як демонстраційні 

припущення, а не як оцінки фактичної частоти відповідних погодних умов. 

 

Рисунок 1. Структура байєсовської мережі для оцінки ризику пошкодження плодових культур 

весняними заморозками 
 

Результати дослідження. Побудовану байєсовську мережу реалізовано в середовищі GeNIe. На 

першому етапі виконано розрахунок без фіксації конкретних станів вхідних змінних. Отримано такий 

розподіл імовірностей результуючої змінної: низький ризик - 0,665; середній ризик - 0,181; високий 

ризик - 0,154. 

Для перевірки роботи моделі проведено сценарний аналіз. У кожному сценарії фіксувалися стани 

всіх трьох вхідних змінних, після чого визначався розподіл імовірностей результуючого вузла. 

 



Прикладна математика, моделювання иа інтелектуальні технології в науці, освіті та інженерії (21-23 жовтня 2026 р.) 

 

98 
 

Таблиця 1 - Результати сценарного аналізу байєсовської мережі 
 

Сценарій Низький ризик Середній ризик Високий ризик 

1. Відсутність заморозку під час 

цвітіння, коротка тривалість 
0,88 0,10 0,02 

2. Слабкий тривалий заморозок під 

час цвітіння 
0,30 0,40 0,30 

3. Сильний тривалий заморозок під 

час цвітіння 
0,05 0,15 0,80 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рисунок 2. Результати першого сценарного аналізу байєсовської мережі 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рисунок 3. Результати другого сценарного аналізу байєсовської мережі 
 

Результати демонструють закономірну зміну розподілу ймовірностей залежно від заданих умов. 

У першому сценарії (рис. 2) переважає низький ризик, імовірність якого становить 0,88, тоді як 

імовірність високого ризику дорівнює 0,02. У другому сценарії (рис.3) ймовірності низького та 

високого ризику становлять по 0,30, а найбільш імовірним є середній ризик — 0,40. У третьому 

сценарії ймовірність високого ризику зростає до 0,80, тоді як імовірність низького ризику 

зменшується до 0,05. 

Отримані результати підтверджують працездатність реалізованої моделі та демонструють 

можливість використання байєсовської мережі для порівняння сценаріїв весняних заморозків. При 
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цьому наведені числові значення є результатами моделювання за заданими експертними оцінками. 

Вони не є емпірично підтвердженими прогнозами пошкодження плодових культур. 

Висновки. Розроблено демонстраційну байєсовську мережу для оцінювання ризику 

пошкодження квіток плодових культур весняними заморозками та реалізовано її в програмному 

середовищі GeNIe. На основі експертних припущень сформовано таблицю умовних імовірностей і 

виконано сценарний аналіз для трьох комбінацій температурних умов, фази розвитку та тривалості 

заморозку. 

Результати показали, що за заданих умов імовірність високого ризику змінюється від 0,02 за 

відсутності заморозку до 0,80 за сильного тривалого заморозку під час цвітіння. Це свідчить про 

придатність запропонованого підходу для демонстраційного аналізу впливу факторів на оцінку 

ризику та підтримки прийняття рішень у садівництві. 

Подальші дослідження передбачають уточнення температурних порогів з урахуванням 

біологічних особливостей окремих плодових культур, обґрунтування умовних імовірностей за 

допомогою фахових оцінок і даних спостережень, а також перевірку прогностичних властивостей 

моделі на фактичних даних. 
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