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ПЕРЕДМОВА 
В бібліографічному покажчику «Проблеми життє-

діяльності людини в сучасних умовах» розглянуті пи-
тання безпеки життєдіяльності особи, суспільства та 
держави, цивільної оборони та цивільного захисту, по-
жежної безпеки, терористичної загрози та здоров’я лю-
дини. Висвітлюються основні аспекти взаємодії в сис-
темі “людина — життєве середовище”, джерела небез-
пеки та породжені ними фактори, що призводять до 
порушення життєдіяльності людей у повсякденних 
умовах виробництва й побуту та спричиняють надзви-
чайні ситуації. 

До складу покажчика увійшли відомості про на-
вчальні посібники, монографії, статті з наукових пері-
одичних видань, а також матеріали всесвітньої мережі 
Інтернет з питань безпеки життєдіяльності. 

При підготовці видання були використані фонди, 
каталоги та картотеки бібліотеки, бази даних 
бібліотеки МНАУ та електронні версії повнотекстових 
документів, розміщених в Інтернет. 

Матеріали у покажчику розміщено за алфавітом 
авторів та назв видань. 

Опис документів наведено мовою оригіналу. 
Бібліографічний опис зроблено за ДСТУ ГОСТ-
7.1:2006 «Система стандартів з інформації, бібліотечної 
та видавничої справи. Бібліографічний запис. 
Бібліографічний опис. Загальні вимоги та правила скла-
дання». Слова і словосполучення скорочуються 
відповідно діючим стандартам ДСТУ 35.82-97 
«Скорочення слів в українській мові у 
бібліографічному описі. Загальні вимоги та правила», 
ГОСТ 7.12-93 «Библиографическая запись. Сокраще-
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ние слов на русском языке. Общие правила и требова-
ния». 

Бібліографічний покажчик розрахований на 
студентів та викладачів, може бути використаний на 
курсах п ідвищення кваліфікац ії вчителів 
загальноосвітніх шкіл, ліцеїв, гімназій з питань про-
блем життєдіяльності людини в сучасних умовах.  
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ВСТУП 
 

Проблема безпеки життєдіяльності (БЖД) людини 
і всього суспільства в сучасних умовах набула 
особливої гостроти й актуальності. БЖД 
обговорюється на сторінках газет і журналів, ученими, 
представниками громадськості, політичними діячами, 
тобто є об’єктом уваги всіх прошарків суспільства та 
держави. Учені давно почали турбуватися про небажані 
та негативні наслідки антропогенного впливу на приро-
ду й навколишнє середовище. Футурологи різних країн 
світу розробляли різноманітні моделі майбутнього зба-
лансування розвитку людського суспільства з 
навколишнім середовищем в умовах величезних техно-
генних навантажень на біосферу. В останні десятиліття 
нашого століття різко зросла чисельність аварій, ката-
строф, дорожньо-транспортних пригод, у яких гине або 
втрачає здоров’я і працездатність велика кількість лю-
дей. За даним ВООЗ смертність внаслідок нещасних 
випадків займає третє місце у світі після серцево-
судинних та онкологічних захворювань. Якщо від за-
гальних захворювань вмирають переважно літні люди, 
то від нещасних випадків переважно гине працездатна 
молодь. Статистика свідчить про те, що травматизм є 
основною причиною смерті людини у віці від 15 до 41 
року. На останньому етапі розвитку набувають великої 
гостроти проблеми соціальної напруженості 
суспільства в країнах з перехідною економікою. При-
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чинами соціальної напруженості в суспільстві є 
незадовільні умови життя, праці, незадовільний 
матеріальний та культурний стан, зіткнення інтересів 
релігійного, ідеологічного характеру, система 
розподілу матеріальних благ, низький рівень освіти. 

Таким чином, актуальність проблем БЖД в 
теперішній час визначається рядом причин. Виділимо 
три основні:  

1) порушення екологічної рівноваги природного 
середовища внаслідок надмірного антропогенного на-
вантаження на біосферу;  

2) зростання числа техногенних аварій і катастроф 
при взаємодії людини зі складними технічними систе-
мами;  

3) соціально-політична напруженість у суспільстві 
Протягом усієї історії існування людства природне 

середовище завжди прагнуло дбати про свою безпеку. 
Величезне виробництво зброї, збільшення кількості 
атомних електростанцій, урбанізація, колосальна 
насиченість інфраструктурою, гіпертрофічний розви-
ток автомобільного транспорту, хімічних та інших 
шкідливих виробництв суттєво змінили якість природ-
ного середовища (води, повітря, ґрунту, клімату тощо), 
зробили життя людини більш небезпечним, а перспек-
тиви – не найкращими. Багато вчених пов’язують 
збільшення стихійних лих з діяльністю людини. 
Необхідно задуматися над фактом, що з 1960р по наш 
час кількість катаклізм на Землі збільшилася вдвоє і 
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продовжує зростати. Нераціональна господарська 
діяльність, багаторазово підсилена здобутками науко-
во-технічного прогресу, призвела до пошкодження і 
вичерпання природних ресурсів, зміни регенераційних 
механізмів біосфери, деформації сформованого протя-
гом багатьох мільйонів років природного кругообігу 
речовин та енергетичних потоків на планеті, порушен-
ня динамічної рівноваги глобальної земної 
соціоекосистеми. Внаслідок цього почалося прогресую-
че руйнування біосфери планети, що загрожує стати 
безповоротним і призвести у найближчому майбутньо-
му до такого ступеня деградації навколишнього середо-
вища, коли воно стане не придатним для подальшого 
існування людей. Отже, на сучасній стадії взаємодії 
суспільства та природи глобальна земна 
соціоекосистема стала функціонально замкненою. Вона 
втрачає здатність до природної саморегуляції. Голов-
ним її регулятором тепер повинно стати суспільство, і 
від того, як воно буде виконувати функції з охорони 
навколишнього середовища, залежить майбутнє людей. 

  У міру розвитку науки й техніки рівень безпеки 
людини постійно зростає. Людство перемогло епідемії 
холери, віспи, чуми, тифу, поліомієліту. Середня 
тривалість життя людини у найбільш розвинених 
країнах світу складає вже 77 років і має тенденцію зро-
стання. Розвиток науки й техніки підвищує в цілому 
безпеку життєдіяльності людини і призводить до появи 
цілого комплексу нових небезпек, надмірного 
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збільшення ступеня ризику, травматизму та загибелі 
людей. Причинами зростання рівня небезпек є: усклад-
нення технологічного обладнання і процесів; зневажан-
ня людиною своєї безпеки; зниження надійності 
приладів; помилки при проектуванні та експлуатації; 
звикання до порушень правил техніки безпеки. Аналіз 
обставин травматизму та загибелі людей доводить, що 
вони часто (60 – 80 %) обумовлені зневаженням зі сто-
рони людини своєї безпеки, незнанням наслідків своєї 
діяльності, шкідливих факторів виробництва та середо-
вища. Зростання випадків технологічних катастроф 
(аварій на АЕС, хімічних та інших небезпеках вироб-
ництва, транспортні пригоди і т. д.) обумовлене зни-
женням реальної надійності приладів, виготовлених 
людиною, застарілим обладнанням та помилками при 
їх експлуатації. З’явився страх втрати контролю над 
технологіями. Досить лише згадати Чорнобиль. Техніка 
так сильно увійшла в наше життя, що багато людей 
забуває про небезпеку для життя і здоров’я. Люди зви-
кають до порушень правил техніки безпеки як на 
виробництві, так і в побуті. Визначилися серйозні 
зміни уставленні людини до ризику. Сьогодні від 
технічно грамотної експлуатації, своєчасно прийнято-
го, часто єдиного правильного рішення, залежать без-
пека, здоров’я і навіть життя великої кількості людей. 
Однією з головних причин неможливості досягнення 
повної безпеки (чи досконалості) технічних систем є 
сутність природи самої людини, основна відмінність 
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якої від інших живих істот полягає у пізнавальній 
діяльності (пізнанні світу).  

Людина завжди прагне пізнати невідоме, хоче літа-
ти, як птах, плавати, як риба, і т. д. Так як процес пі-
знання нескінченний, то є природним те, що він супро-
воджується успіхами і невдачами, прийняттям вірних 
рішень і здійсненням помилок. Проте ціна таких поми-
лок при надзвичайно складному рівні техніки настільки 
висока, що дуже часто приводить до трагічних наслід-
ків: великих аварій і катастроф.  

БЖД, як наука, розглядає проблеми охорони здо-
ров’я і безпеки людини у навколишньому середовищі, 
виявляє небезпечні та шкідливі фактори, розробляє ме-
тоди і способи захисту людини шляхом зниження не-
безпечних і шкідливих факторів до допустимих зна-
чень, розробляє способи ліквідації наслідків небезпеч-
них і надзвичайних ситуацій. Врахування розглянутих 
причин повинно бути обов’язковим при вирішені пи-
тань забезпечення загальної безпеки особистості, окре-
мих груп та суспільства у цілому.  

 
Джерело:  

 
Луц. Т. Є. Сучасні проблеми безпеки життєдіяльності 
[Електронний ресурс] / Т. Є. Луц, К. Д. Дідик. — Режим 
доступу : http://op.iee.kpi.ua/1/р.54-58.pdf. — Дата останньо-
го доступу: 11.01.2017.  
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льності студентів при вивченні дисципліни "Безпека 
життєдіяльності" / Л. Г. Земелєва // Безпека життєдіяль-
ності. – 2017. – № 8. – С. 40. 

14. Земелєва Л. Г. Методичні рекомендації щодо 
підготовки та особливостей проведення вступної лекції 
з дисципліни "Безпека житєдіяльності" / Л. Г. Земелє-
ва // Безпека життєдіяльності. – 2014. – № 5. – С. 15-18. 
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[Електронний ресурс] : словник-довідник / Д.В. Зерка-
лов. — К. : Основа, 2011. — 168 с. — Режим доступу : 
https://www.twirpx.com/file/774020/. — Дата останнього 
доступу: 09.01.2017. 

16. Зима І. Формування компетентності з безпеки 
життєдіяльності у студентської молоді як проблема 
сучасної вищої oсвіти [Електронний ресурс] / І. Зима // 
Гуманітарний вісник Державного вищого навчального 
закладу "Переяслав-Хмельницький державний 
педагогічний університет ім. Г. С. Сковороди". — 2014. 
— Вип. 35. — С. 49-56 . — Режим доступу : http://
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нього доступу: 09.01.2017. 
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життєдіяльності в системі формування здорового спо-
собу життя [Електронний ресурс] / С. А. Ігнатенко // 
Вісник Чернігівського національного педагогічного 
університету. — 2016. — Вип. 136. — С. 93-95. — Ре-
ж им до ступ у :  ht tp : / / nbu v. go v. ua /UJRN/
VchdpuPN_2016_136_24. — Дата останнього доступу: 
09.01.2017. 
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Корисні поради щодо проживання в складних умовах: 
нестача води та її знезараження й добування їжі з їстівних 
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пріоритети. — 2013. — № 2. — С. 111-119. — Режим 
доступу : http://nbuv.gov.ua/UJRN/spa_2013_2_17. — 
Дата останнього доступу: 09.01.2017. 
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– 2013. – № 9. – С. 36-40. 

28. Коцур Н. І. Безпека життєдіяльності та охорона 
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побутовій, природній та соціальній сферах дії людини. Розг-
лянуто проблеми небезпеки у надзвичайних станах, зокрема 
екологічному, соціальному.  
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цький, С. С. Ткачук, О. М. Жуковський // Клінічна та 
експериментальна патологія. — 2017. — Т. 16. — № 1. 
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ресурс] / В. М. Олійник // Європейські перспективи. — 
2014. —  № 1. — С. 28-32. — Режим доступу : http://
nbuv.gov.ua/UJRN/evpe_2014_1_7. — Дата останнього 
доступу: 09.01.2017. 
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навч. посіб. / О. М. Панкратов, О. К Міляєв.  — К. : 
КНЕУ, 2005. — 286 с. — Режим доступу : https://
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А. П. Пашков, А. С. Барановська, Ю. М. Телюкова // 
Безпека життєдіяльності. – 2017. – № 1. – С. 20-25. 

39. Петухова Т. А. Безпека життєдіяльності в 
освітянському просторі [Електронний ресурс] / Т. А. 
Петухова // Наука і освіта. — 2015. — № 4. — С. 153-
158. — Режим доступу : http://nbuv.gov.ua/UJRN/
NiO_2015_4_31. — Дата останнього доступу: 
09.01.2017. 

40. Поведа Т. П. Удосконалення процесу вивчення 
курсу "Безпеки життєдіяльності" в університеті засоба-
ми інформаційно-комунікаційних технологій 
[Електронний ресурс] / Т. П. Поведа // Збірник науко-
вих праць Кам'янець-Подільського національного уні-
верситету ім. Івана Огієнка. — 2014. — Вип. 20. — С. 
106-108. — Режим доступу : http://nbuv.gov.ua/UJRN/
znpkp_ped_2014_20_36. — Дата останнього доступу: 
09.01.2017. 

41. Процуха В. О. Проблеми життєдіяльності насе-
лення в сучасних умовах / В. О. Процуха // Безпека 
життєдіяльності. – 2015. – № 10. – С. 29-30. 

42. Раптовий обвал будівлі (пам'ятка населенню) // 
Безпека життєдіяльності. – 2015. – № 9. – С. 37. 

43. Сєріков Я. О. Безпека життєдіяльності – секюри-
тологія  [Електронний ресурс] : підруч. для студ. ви-
щих навч. закл. / Я. О. Сєріков, Л. Ф. Коженевські — Х. 
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: ХНАМГ, 2010. — 381 с. — Режим доступу : https://
www.twirpx.com/file/775759/. — Дата останнього досту-
пу: 09.01.2017. 

44. Сиротюк О. А. Використання інформаційних 
комп’ютерних технологій у процесі вивчення курсу 
"Безпека життєдіяльності" [Електронний ресурс] / О. А. 
Сиротюк // Теоретична і дидактична філологія. — 2017. 
— Вип. 24. — С. 194-201. — Режим доступу : http://
nbuv.gov.ua/UJRN/tdf_2017_24_24. — Дата останнього 
доступу: 09.01.2017. 

45. Степневська Я. В. Роль екобіотехнології в систе-
мі управління безпекою життєдіяльності / Я. В. Степ-
невська, М. М. Плис, В. Т. Сметанін // Безпека життєді-
яльності. – 2012. – № 12. – С. 38-40. 

46. Туровська Г. І. Безпека життєдіяльності 
[Електронний ресурс] : навч. посіб. / Г. І. Туровська. — 
Рівне : НУВГП, 2012. — 198 с. — Режим доступу : 
https://www.twirpx.com/file/1716731/. — Дата останньо-
го доступу: 09.01.2017.  

Цивільна оборона та цивільний захист 

47. Андреєв С. О. Терміни і поняття "цивільна обо-
рона" та "цивільний захист": етимологічні та логіко-
семантичні аспекти [Електронний ресурс] / С. О. 
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д о с т у п у  :  h t t p : / / n b u v . g o v . u a / U J R N /
VNUCZUDU_2016_2_42. — Дата останнього доступу: 
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б'єктів господарювання на захист їхнього життя та здо-
ров'я / С. М. Бабаков // Безпека життєдіяльності. – 2017. 
– № 5. – С. 27-28. 

49. Бабаков С. М. Дії населення в умовах надзвичай-
них ситуацій військового характеру / С. М. Бабаков // 
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ропетровського університету. — 2015. — № 4. — С. 
164-172. — Режим доступу : http://nbuv.gov.ua/UJRN/
vdufsp_2015_4_24. — Дата останнього доступу: 
10.01.2017. 
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52. Горденко С. І. Організація цивільного захисту в 
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53. Гудович О. Д. Профілактика вибухонебезпеки у 
разі виявлення вибухонебезпечних предметів / О. Д. 
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Організація навчання діям у надзвичайних ситуаціях. 

55. Добриця В. П. Важлива "золота година" / В. П. 
Добриця // Безпека життєдіяльності. – 2014. – № 5. – С. 
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"Золота година" - медичний термін, домога потерпілим 
протягом перших 5-20 хвилин. 
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