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1000 çåðåí ñòàíîâèòü 33–35 ã, ñêëîïîä³áí³ñòü – 80–
90 %, íàòóðà – 734–830 ã/ë, ïèòîìèé îá’ºì – 1320–
1238 ñì3. Çåðíî ïîëáè ì³ñòèòü 86–88 % åíäîñïåð-
ìó, 3,8–4,2 % çàðîäêà òà 7,8–10,2 % îáîëîíîê.

Çà ñâî¿ì õ³ì³÷íèì ñêëàäîì ïîëáà íàëåæèòü 
äî âèñîêîá³ëêîâèõ âèä³â ïøåíèö³. Âì³ñò á³ëêà â 
çåðí³ ïîëáè ìîæå ñòàíîâèòè äî 33 % (ó ïøåíè-
ö³ ì’ÿêî¿ çàçâè÷àé 12– 14 %), à âì³ñò êëåéêîâè-
íè – äî 54 %. Ïðîòå çà âðîæàéí³ñòþ (4,5–7,0 ò/
ãà) ïøåíèöÿ ïîëáà ïîñòóïàºòüñÿ ïøåíèö³ ì’ÿê³é. 
Ïðîòå âèõ³ä á³ëêà ç îäíîãî ãåêòàðà ïîñ³âó á³ëü-
øèé ïîð³âíÿíî ç ïøåíèöåþ ì’ÿêîþ.

Áëèçüêî òðåòèíè ñïîæèâàíîãî ëþäèíîþ ïðî-
òå¿íó íàäõîäèòü ³ç á³ëê³â çëàêîâèõ êóëüòóð. 
Ïðîòå íåîáõ³äíî çâåðòàòè óâàãó íå ëèøå íà ê³ëü-
ê³ñòü á³ëêà, à é íà éîãî àì³íîêèñëîòíèé ñêëàä.

Ïîëáà ì³ñòèòü ó çáàëàíñîâàíîìó ïîºäíàíí³ 
ìàéæå âñ³ êîðèñí³ ðå÷îâèíè, íåîáõ³äí³ ëþäñüêî-
ìó îðãàí³çìó. Âîíà çíà÷íî ïåðåâåðøóº ïøåíèöþ 
çà âì³ñòîì á³ëêà, íåíàñè÷åíèõ æèðíèõ êèñëîò, 
êë³òêîâèíè, â³òàì³í³â.

Çã³äíî ç îòðèìàíèìè ².À. Áàæåíîâîé ðåçóëü-
òàòàìè, âì³ñò âàë³íó, ëåéöèíó, ³çîëåéöèíó, ñóìè 
ìåò³îí³í+ öèñòå¿í â çåðí³ ïîëáè íàáëèæàºòüñÿ 
äî «³äåàëüíîãî» á³ëêà; ñêîðè ÿêèõ ïîíàä 90 %. 
Ë³çèíà â ïîëá³ á³ëüøå, í³æ ó ïøåíèö³, êóêóðó-
äç³, ïðîòå ìåíøå, í³æ ó ðèñ³ òà ãðå÷ö³. Çà â³äíî-
øåííÿì òðèïòîôàí : ë³çèí : ìåò³îí³í, ùî º âàæ-
ëèâèì ïîêàçíèêîì äëÿ á³îëîã³÷íîãî îö³íþâàííÿ 
êðóïè, ïîëáà (1:3,5:2,1) áëèæ÷å âñüîãî äî êóêó-
ðóäçÿíî¿ êðóïè (1:3,5:2,2) òà ãðå÷êè (1:2,9:1,8), 
ïåðåâèùóþ÷è ïøîíî, ðèñ, ïåðëîâó êðóïó. Ñë³ä 

çàçíà÷èòè, ùî îïòèìàëüíèì º â³äíîøåííÿ 1:3:3.
Ââàæàþòü, ùî ïðîäóêòè ³ç çåðíà ïîëáè ìîæíà 

ðåêîìåíäóâàòè äëÿ ä³ºòè÷íîãî õàð÷óâàííÿ ëþ-
äåé ç öåë³àê³ºþ, à òàêîæ äëÿ ä³àáåòè÷íîãî ³ äè-
òÿ÷îãî õàð÷óâàííÿ.

Á³îëîã³÷íî àêòèâí³ ðå÷îâèíè, ÿê³ ì³ñòèòü çåð-
íî, âòðà÷àþòüñÿ ï³ä ÷àñ âèðîáíèöòâà áîðîøíà òà 
êðóï: âèäàëåííÿ çàðîäêó, îáîëîíîê, øë³ôóâàí-
íÿ, ïîë³ðóâàííÿ. Ïîëáà õàðàêòåðèçóºòüñÿ ð³âíî-
ì³ðíèì ðîçïîä³ëîì ïîæèâíèõ ðå÷îâèí ïî âñ³é 
çåðí³âö³.

Çåðíî ïîëáè âèêîðèñòîâóþòü äëÿ âèãîòîâ-
ëåííÿ âèñîêîÿê³ñíèõ êðóï. Çà âèñîêîãî âì³ñòó 
êëåéêîâèíè â çåðí³ ïîëáà ìàº íåâèñîê³ õë³áîïå-
êàðñüê³ âëàñòèâîñò³, ùî óñêëàäíþº âèï³êàííÿ 
õë³áà. Äîäàâàííÿ ïîëá’ÿíîãî áîðîøíà íå çíèæóº 
õë³áîïåêàðñüêèõ ÿêîñòåé áîðîøíà, ïðîòå ï³äâè-
ùóº á³îëîã³÷íó ö³íí³ñòü ïðîäóêòó. 

Ó÷åíèìè âñòàíîâëåíî, ùî âèõ³ä êðóïè ³ç çåð-
íà ïîëáè ñòàíîâèòü 61–85 %. Çåðíî ìàº äîáðó 
âèð³âíÿí³ñòü çà ðîçì³ðîì, ùî ñïðèÿº òåõíîëîã³÷-
íîìó ïðîöåñó âèðîáíèöòâà êðóï âèñîêî¿ ÿêîñò³ 
òà çíèæóº âòðàòè. Êîåô³ö³ºíò ðîçâàðþâàíîñò³ 
çì³íþºòüñÿ â³ä 3 äî 6. Êàøà êðåìîâîãî êîëüîðó, 
ìàº ïðèòàìàííèé ãîð³õîâèé ïðèñìàê òà âèñîê³ 
ñìàêîâ³ ÿêîñò³.

Îòæå, çåðíî ïøåíèö³ ïîëáè ìàº âèñîêó á³îëî-
ã³÷íó ö³íí³ñòü ³ º ïåðñïåêòèâíîþ ñèðîâèíîþ äëÿ 
îòðèìàííÿ êðóï’ÿíèõ ïðîäóêò³â. Íåäîë³êîì º 
ëèøå ïë³â÷àñò³ñòü çåðíà. Òîìó ðîçðîáêà åëåìåí-
ò³â òåõíîëîã³¿ ïåðåðîáêè çåðíà ïîëáè äëÿ êîí-
êðåòíèõ íàïðÿì³â âèêîðèñòàííÿ º àêòóàëüíîþ.
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Çîíà ï³âäåííîãî Ñòåïó Óêðà¿íè çäàâíà â³äî-
ìà ó çåðíîâèðîáíèöòâ³ äåðæàâè, ïðè÷îìó ÿê çà 
ê³ëüê³ñòþ âèðîùåíîãî çåðíà, òàê ³ çà âèñîêîþ 
éîãî ÿê³ñòþ. Öüîìó ñïðèÿþòü ´ðóíòîâî-êë³ìà-
òè÷í³ óìîâè çîíè, ÿê³ çà ³íñîëÿö³ºþ, ïðèõîäîì 
òåïëà, òðèâàëèìè ïåð³îäàìè áåç îïàä³â ç íèçü-
êîþ âîëîã³ñòþ ïîâ³òðÿ çäàòí³ çàáåçïå÷óâàòè ôîð-
ìóâàííÿ ñòàëèõ óðîæà¿â âèñîêîÿê³ñíîãî çåðíà.

Ðàçîì ç òèì âíàñë³äîê çá³äíåííÿ îñòàíí³ìè 
ðîêàìè ´ðóíò³â çà âì³ñòîì îñíîâíèõ åëåìåíò³â 
æèâëåííÿ, äîðîæíå÷³ ì³íåðàëüíèõ òà â³äñóòíîñ-
ò³ çàñòîñóâàííÿ â íàóêîâî îáãðóíòîâàíèõ ê³ëü-
êîñòÿõ îðãàí³÷íèõ äîáðèâ íåîáõ³äíî ðîçðîáëÿòè 
ðåñóðñîçáåð³ãàþ÷³ òåõíîëîã³÷í³ çàõîäè âèðîùó-
âàííÿ çåðíà. Àäæå îïòèì³çàö³ÿ ôîíó æèâëåííÿ 
ìàêñèìàëüíî âïëèâàº íà âðîæàéí³ñòü ³ ÿê³ñòü 
çåðíîâèõ êóëüòóð òà çíà÷íî ïîêðàùóº åôåê-
òèâí³ñòü âèêîðèñòàííÿ íèìè ´ðóíòîâî¿ âîëîãè ³ 

îïàä³â óïðîäîâæ âåãåòàö³éíîãî ïåð³îäó, ùî âè-
íÿòêîâî âàæëèâî äëÿ çîíè Ñòåïó Óêðà¿íè, äå 
íåñòà÷à âîëîãè º ïåðøèì ë³ì³òóþ÷èì ôàêòîðîì.

Íàéìåíø çàòðàòíèì ³ç çàãàëüíîâ³äîìèõ òåõ-
íîëîã³÷íèõ ïðèéîì³â º âèá³ð ïîïåðåäíèêà, ùî 
äàº ìîæëèâ³ñòü çíèçèòè âèòðàòè íà âèðîùóâàí-
íÿ êóëüòóðè íà 15–20% çà ðàõóíîê çìåíøåííÿ 
êîøò³â íà çàõîäè çàõèñòó ðîñëèí â³ä áóð’ÿí³â, 
øê³äíèê³â ³ õâîðîá òà ñïðèÿòëèâî¿ çàáåçïå÷åíîñ-
ò³ ïîëÿ åëåìåíòàìè æèâëåííÿ òà âîëîãîþ. Ïðî-
äóêòèâí³ñòü îçèìèõ çåðíîâèõ êóëüòóð çàëåæèòü 
³ çì³íþºòüñÿ â³ä âïëèâó ïîïåðåäíèêà. 

Çâè÷àéíî, êðàùèì ³ç íèõ áóâ ³ çàëèøàºòü-
ñÿ ÷îðíèé ïàð. Çà ðîçì³ùåííÿ îçèìèíè ï³ñëÿ 
êóêóðóäçè íà ñèëîñ ³ ïøåíèö³ îçèìî¿ (òîáòî 
ï³ñëÿ ñòåðíüîâîãî ïîïåðåäíèêà) ³ñòîòíî¿ ð³çíè-
ö³ â ð³âíÿõ óðîæàéíîñò³ íå ñïîñòåð³ãàëè. Ñå-
ðåä äîñë³äæóâàíèõ îçèìèõ çåðíîâèõ êóëüòóð 
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Îäí³ºþ ç íàãàëüíèõ ïðîáëåì ëþäñòâà çàëèøà-
ºòüñÿ ïðîäîâîëü÷à, çîêðåìà äåô³öèò ïîâíîö³ííî-
ãî á³ëêà òà åññåíö³àëüíèõ íóòð³ºíò³â. Âàæëèâèì 
íàïðÿìîì ¿¿ ðîçâ’ÿçàííÿ º âèð³øåííÿ òåîðåòè÷-
íèõ ³ ïðàêòè÷íèõ çàâäàíü ùîäî ðîçøèðåííÿ 
àñîðòèìåíòó õàð÷îâî¿ ïðîäóêö³¿ òà çáàãà÷åííÿ 
öèìè êîìïîíåíòàìè ñåãìåíòó ìàñîâîãî õàð÷ó-
âàííÿ (Ôåäîðîâà Ä. Â., 2016).

Ñîðò – îäèí ³ç ÷èííèê³â, ùî âèçíà÷àº åôåê-
òèâí³ñòü àãðîòåõíîëîã³¿. Âèñîêîïðîäóêòèâí³ ñîð-
òè çàéìàþòü ïðîâ³äíå ì³ñöå ó ïðîãðåñèâíîìó 
çá³ëüøåíí³ âðîæàéíîñò³ çåðíà, îñê³ëüêè êðàùå 
âèêîðèñòîâóþòü ïîæèâí³ ðå÷îâèíè, åëåìåíòè 
àãðîòåõíîëîã³¿ òà ñò³éê³ äî íåñïðèÿòëèâèõ ÷èí-
íèê³â íàâêîëèøíüîãî ïðèðîäíîãî ñåðåäîâèùà. 
Ðîëü ñîðòó îñîáëèâî âåëèêà çà ³íòåíñèâíîãî çåì-
ëåðîáñòâà (Áîéêî Ï., Êîâàëåíêî Í., 2017).

Âñòàíîâëåíî (Escarnot E., Jacquemin J-M., 
Agneessens R., Paquot M., 2012), ùî âì³ñò íåçà-
ì³ííèõ àì³íîêèñëîò â á³ëêó ïøåíèö³ ñïåëüòè çì³-
íþºòüñÿ â³ä 34,4 äî 38,2 %. Á³ëîê ìàº äåô³öèò çà 
ë³çèíîì (àì³íîêèñëîòíèé ñêîð 53 %) ³ òðåîí³íîì 
(àì³íîêèñëîòíèé ñêîð 66 %), ïðîòå ñêîðè ³íøèõ 
àì³íîêèñëîò á³ëüø³ ïîð³âíÿíî ç á³ëêîì ïøåíèö³. 
Ó íàéá³ëüø³é ê³ëüêîñò³ á³ëîê ì³ñòèòü ãëþòàì³íî-
âî¿ êèñëîòè òà ïðîë³íó, ùî º îñíîâíèìè ôóíêö³î-
íàëüíèìè êîìïîíåíòàìè ó ôîðìóâàíí³ ò³ñòà.

Åêñïåðèìåíòàëüíó ÷àñòèíó äîñë³äæåíü ïðîâåäå-
íî â ëàáîðàòîð³¿ îö³íþâàííÿ ÿêîñò³ çåðíà òà çåð-
íîïðîäóêò³â êàôåäðè òåõíîëîã³¿ çáåð³ãàííÿ ³ ïåðå-
ðîáêè çåðíà Óìàíñüêîãî íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñè-
òåòó ñàä³âíèöòâà. Âèêîðèñòîâóâàëè çåðíî ïøåíèö³ 

ñïåëüòè îçèìî¿ ñîðò³â Çîðÿ Óêðà¿íè òà ªâðîïà, âè-
ðîùåíèõ â óìîâàõ Ïðàâîáåðåæíîãî Ë³ñîñòåïó çà 
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âèãëÿä³ àì³à÷íî¿ ñåë³òðè, ñóëüôàòó àìîí³þ, ñóïåð-
ôîñôàòó ãðàíóëüîâàíîãî òà êàë³þ õëîðèñòîãî. Çà-
ãàëüíà ïëîùà äîñë³äíî¿ ä³ëÿíêè 72 ì2, îáë³êîâî¿ – 
40 ì2, ïîâòîðí³ñòü äîñë³äó òðèðàçîâà, ðîçì³ùåííÿ 
ä³ëÿíîê ïîñë³äîâíå. Çàêëàäàííÿ ïîëüîâèõ äîñë³-
ä³â, ïðîâåäåííÿ ñïîñòåðåæåíü ³ äîñë³äæåíü ïðîâî-
äèëè â³äïîâ³äíî äî ìåòîäè÷íèõ ðåêîìåíäàö³é.

Âèçíà÷åííÿ âì³ñòó àì³íîêèñëîò ïðîâîäèëè 
ìåòîäîì ³îíîîáì³ííî¿ ð³äèííî¿ õðîìàòîãðàô³¿ íà 
àíàë³çàòîð³ àì³íîêèñëîò Ò-339.

Çàñòîñóâàííÿ àçîòíèõ äîáðèâ ï³äâèùóâàëî 
âì³ñò àì³íîêèñëîò ó çåðí³ ïøåíèö³ ñïåëüòè. Ðå-
çóëüòàòè ïðîâåäåíèõ íàìè äîñë³äæåíü ñâ³ä÷àòü, 
ùî ó ñêëàä³ åññåíö³àëüíèõ àì³íîêèñëîò íàéâè-
ùèé âì³ñò ³çîëåéöèíó, ÿêèé çðîñòàâ â³ä 1,23 % ó 
âàð³àíò³ áåç äîáðèâ äî 1,37–1,38 çà âíåñåííÿ ôîñ-
ôîðíèõ ³ àçîòíèõ òà êàë³éíèõ ³ àçîòíèõ äîáðèâ, 
ùî á³ëüøå íà 11–12 %, ³ äî 1,40–1,42 % çà ðîç-
äð³áíîãî çàñòîñóâàííÿ àçîòíèõ äîáðèâ, ùî á³ëü-
øå íà 14–15 %. Íàéìåíøå ó çåðí³ áóëî ìåò³îí³íó, 
âì³ñò ÿêîãî çá³ëüøóâàâñÿ â³ä 0,15 % ó âàð³àíò³ 
áåç äîáðèâ äî 0,35 % çà âíåñåííÿ N
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ó 2,3 ðàçè ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëåì. Âì³ñò ðåøòè 
åññåíö³àëüíèõ àì³íîêèñëîò ï³äâèùóâàâñÿ íà 18–
78 %. Ïðîòå ÷àñòêà åññåíö³àëüíèõ àì³íîêèñëîò 
â³ä ¿õíüî¿ ñóìè ñòàíîâèëà ëèøå 30–32 % çàëåæ-
íî â³ä âàð³àíòó äîñë³äó.

ìàêñèìàëüíó âðîæàéí³ñòü ó ñåðåäíüîìó çà 4 
ðîêè çàáåçïå÷èëà ïøåíèöÿ îçèìà äîñë³äæóâà-
íèõ ñîðò³â (Àëüáàòðîñ îäåñüêèé, Êóÿëüíèê, Â³-
êòîð³ÿ îäåñüêà, Ñåëÿíêà, ªðìàê) ïî ôîíó óäî-
áðåíîãî ïàðó (5,51 ò/ãà). Çàñòîñóâàííÿ äîáðèâ 
ó äîç³ N
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(êàðáàì³ä) ó ôàç³ êîëîñ³ííÿ 
çá³ëüøèëî âðîæàéí³ñòü ïî ïàðó íà 31,8%, ïî 
êóêóðóäç³ íà ñèëîñ – íà 47,5 %, ïî ñòåðí³ – íà 
45,1 %. Çàãàëîì ïî òðüîõ äîñë³äæóâàíèõ íàìè 
ïîïåðåäíèêàõ ³ âñ³õ ñîðòàõ çðîñòàííÿ âðîæàé-
íîñò³ çà 4 ðîêè â³ä ì³íåðàëüíîãî æèâëåííÿ ñòà-
íîâèëî 41,5 %. ßê ñâ³ä÷àòü íàâåäåí³ ïîêàçíèêè, 
âíåñåííÿ ì³íåðàëüíèõ äîáðèâ ïî á³ëüø çá³ä-
íåíèõ ïîïåðåäíèêàõ á³ëüøîþ ì³ðîþ ï³äâèùóº 
âðîæàéí³ñòü ïøåíèö³ îçèìî¿ ïîð³âíÿíî ç ïàðîì. 
Ïðè÷îìó îïòèì³çàö³ÿ æèâëåííÿ ïðîÿâëÿºòüñÿ 
çíà÷í³øå ó ìåíø ñïðèÿòëèâ³ çà ïîãîäíî-êë³-
ìàòè÷íèìè óìîâàìè (â òîìó ÷èñë³ é çà ïåðå-

çèì³âëåþ) ðîêè âèðîùóâàííÿ, ùî ìîæíà ÷³òêî 
ïðîñòåæèòè çà äàíèìè ðèñóíêà 2 íà ïðèêëàä³ 
ïøåíèö³ îçèìî¿. Òàê, ó 2010 ð., ó ÿêîìó ÷åðåç 
íåñïðèÿòëèâó ïåðåçèì³âëþ âèïàëà çíà÷íà ê³ëü-
ê³ñòü ðîñëèí, ó ñåðåäíüîìó ïî ï’ÿòè äîñë³äæó-
âàíèõ ñîðòàõ ïî íåóäîáðåíîìó ïàðîâ³ ç³áðàíî 
çåðíà 2,87 ò/ãà, ï³ñëÿ êóêóðóäçè íà ñèëîñ – 1,38 
ò/ãà, ï³ñëÿ ñòåðíüîâîãî ïîïåðåäíèêà – 1,18 ò/ãà 
ç ïåðåâàãîþ ïàðó ó 2,1 òà 2,4 ðàçè. Çà âíåñåííÿ 
äîáðèâ çã³äíî ç³ ñõåìîþ äîñë³äó îòðèìàíî 4,78; 
3,04 òà 3,09 ò/ãà çåðíà, ùî á³ëüøå ïîð³âíÿíî ç 
ïðèðîäíèì ôîíîì äîñë³äæóâàíèõ ïîïåðåäíèê³â 
íà 66,6; 120,3 ³ 161,9 % â³äïîâ³äíî. Çà ñïðèÿò-
ëèâèõ óìîâ âåãåòàö³éíîãî ïåð³îäó òà îïòèìàëü-
íî¿ çàáåçïå÷åíîñò³ îïàäàìè ïðèðîñòè âðîæà¿â 
â³ä æèâëåííÿ ìåíø³: ó 2015 ð. â³äïîâ³äíî äî çà-
çíà÷åíèõ ïîïåðåäíèê³â ó ñåðåäíüîìó ïî ñîðòàõ 
âîíè ñêëàëè 22,8; 29,2 òà 26,8 % ç íåçíà÷íîþ 
ïåðåâàãîþ íåïàðîâèõ ïîïåðåäíèê³â.




