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довгостроковійвона призводить до уповільнення розвитку української 

економіки та дестабілізації соціальної системи.  
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На сьогодні тема про демографічну ситуацію набуває все більше обертів. 

Це питання гостро постає не тільки перед нашою країно, але і перед всім 

світом. Вирішити цю проблему намагаються політики, економісти, соціологи 

та звичайні громадяни.  
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Демографія – це наука яка вивчає склад та рух населення та 

закономірність його розвитку. На сьогоднішній день демографічні процеси 

України вважаються одними з найгірших в Європі. В Україні дуже швидка 

депопуляція( зменшення кількості населення). Великим недоліком є 

відсутність точної інформації на рахунок цієї ситуації. Останній перепис 

населення відбувся у грудні 2001 року, наступний планується у 2023році. 

Протягом 20 років перепис населення не робився. Також дуже сильно сприяли 

події в Криму та на Донбасі, відбулося демографічне зрушення. Останні 25 

років спостерігається трудова міграція, яка також впливає на демографічний 

стан держави. В Україні відбуваються дві тенденції: депопуляція і старіння 

населення. В 1993 році в Україні населення становило 52 мільйони, але з того 

часу населення почало зменшуватися.  

 

Рис. 1. Зміна чисельності населення України 1993-2021рр. 

 

Наслідком цього є: 

1) низька чисельність народжуваності; 

2) висока смертність; 

3) погіршення здоров’я нації; 

4) економічна не стабільність; 

5) масштабна трудова міграція. 

Загалом виділяються 3 вікові групи:  

1) діти, 0-15 років (15,9%); 
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2) люди середнього віку, 15-60 років (62,3%); 

3) люди старшого віку, старші за 60 років (21,8%). 

В Україні характеризується високий показник старіння населення. А 

також смертність перевищує народжуваність. 

 Тривалість життя жінок та чоловіків відрізняється. У чоловіків 

тривалість життя менша ніж у жінок. У чоловіків рівень життя 60,3 року та 

67,6 року  в жінок. Старіння населення несе за собою чимало негативних 

наслідків. Одним з таких наслідків є фінансово-економічне скорочення об’ємів 

робочої сили, не виключається уповільнення економічного зростання, будуть 

збільшуватися соціальні витрати, цим самим буде зростати  податкове 

навантаження. 

 

 

Рис. 2. Демографічний стан в Україні 1991-2020рр. 

 

У наш час скалася така ситуація чим більше розвинена країна тим менша 

народжуваність. Люди насолоджуються життям, цим самим вони не 

поспішають народжувати дітей. Особливо молоде покоління, яка в більших 

випадках живе тільки для себе і дітей не хоче. Щоб подолати старіння 

населення, цим самим покращити демографічний стан повинен відбутися 

демографічний прорив. Сім’ї почнуть народжувати більше дітей, а чисельність 
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та структура населення стабілізується. Якщо не подолати старіння населення 

країни можуть зіштовхнутися з фінансовими проблемами якщо не вести 

реформу ринку праці та пенсійного забезпечення. Також в країні може почати 

зростати державний борг відносно ВВП.   
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