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Кожен з нас має взаємодіяти із представниками інших культур. Життя в 

полікультурному соціумі – проблема кожної особистості. Основою такого 

існування є толерантність як універсальний принцип людської життєдіяльності. 

Інтерес до толерантності останнім часом зумовлений не тільки 

відродженням національної свідомості, а й тим, що людина є продуктом тієї 

культури, в якій вона зростає, результатом прямого впливу способу життя, 

традицій, звичаїв, норм і цінностей того суспільства, до якого вона належить. І 

це потрібно обов’язково враховувати, спілкуючись, вступаючи в стосунки з 

людьми іншої культури, іншого мислення, іншої релігії тощо. Це є головним 

фактором внутрішньої стабільності та мирного розвитку суспільства [1, с.7].  

Толерантність – це повага до свободи іншої людини, її поглядів, думок, 

поведінки, прийняття і правильне розуміння різноманіття культур нашого світу, 

форм самовираження людини і способів вияву людської індивідуальності [2]. 

Толерантна людина терпляче вислуховує думку інших і намагається 

зрозуміти їх точку зору. У той же час вони висловлюють свої думки чи ідеї без 

конфлікту. Таким чином, толерантність означає прийняття думок кожного без 

конфлікту. Толерантна людина ставить себе на місце інших і намагається 

зрозуміти їх точку зору та поважати їхні почуття та думки. Вони намагаються 

вирішити ситуацію, враховуючи погляди обох сторін і досягаючи позитивних 

результатів. Тому толерантна людина має здорові й ефективні стосунки з усіма.  

В чому ж полягає значення толерантності і чому цій темі приділяють так 

багато уваги? Розглянемо це питання на прикладі Індії. Це, по суті, толерантна 

нація. У цій країні люди століттями живуть мирно завдяки згаданій чесноті. 



Тому ми маємо підтримувати цю ситуацію в суспільстві. Ми повинні щиро 

поважати людей усіх релігій, гендеру і статі. Навіть якщо ми маємо різні 

життєві звички, культуру та середовище, ми повинні любити, розуміти та 

поважати кожного. Це призведе до мирного та толерантного суспільства [3]. 

Толерантність не тільки робить можливим мирне співіснування, ще 

однією перевагою є те, що відкритість до інших способів мислення може 

допомогти в особистому розвитку. Коли ви дізнаєтесь більше про різні думки 

та ідеї з усього світу, це допоможе вам краще зрозуміти світ. У більшості 

випадків відсутність толерантності є результатом страху та невігластва щодо 

невідомого. Допитливість і готовність пізнавати нові світи, ідеї та способи 

мислення можуть допомогти людям бути більш толерантними. Коли хтось 

дізнається більше про людей з іноземних культур, він також втрачає страх 

перед невідомим [4]. 

Бути толерантною людиною непросто. Дотримуватися власних цінностей 

– це нормально, але має сенс оцінювати свої цінності, особливо якщо вони 

впливають на інших. Треба чітко розуміти, що кожен має власні погляди та 

цінності, і що їх потрібно поважати та приймати. Якщо ми хочемо жити в 

мирному суспільстві, толерантності немає альтернативи. 

 
Література: 

1. Матієнко О.С. «Толерантність: введення в проблему» 2018 р. URL: 
http://repository.vsau.org/getfile.php/404.pdf  

2. Толерантність як ознака високого духовного розвитку суспільства URL: 
https://www.pdau.edu.ua/news/tolerantnist-yak-oznaka-vysokogo-duhovnogo-
rozvytku-
suspilstva#:~:text=%D0%A2%D0%BE%D0%BB%D0%B5%D1%80%D0%B0%
D0%BD%D1%82%D0%BD%D1%96%D1%81%D1%82%D1%8C%20%E2%80
%93%20%D1%86%D0%B5%20%D0%BF%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%B
3%D0%B0%20%D0%B4%D0%BE%20%D1%81%D0%B2%D0%BE%D0%B1
%D0%BE%D0%B4%D0%B8,%D1%96%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%
81%D0%BE%D0%B1%D1%96%D0%B2%20%D0%B2%D0%B8%D1%8F%D0
%B2%D1%83%20%D0%BB%D1%8E%D0%B4%D1%81%D1%8C%D0%BA%
D0%BE%D1%97%20%D1%96%D0%BD%D0%B4%D0%B8%D0%B2%D1%96
%D0%B4%D1%83%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D1%81
%D1%82%D1%96.  



3. Importance Of Tolerance In Life URL: 
https://fairgaze.com/generalnews/importance-of-tolerance-in-life.html 

4. Being tolerant URL: https://www.dw.com/en/being-tolerant/a-35895644 
 
Abstract: This study examines the problem of tolerance in society. The essence and meaning of this 
virtue is revealed. A regularity has been established between the observance of tolerance and 
personal development. 
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