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Abstract. Beans are a valuable leguminous high-protein food plant. The protein content of its 

grain is 28-30%. In terms of quality, bean protein approaches meat proteins and is well absorbed by 

the human body. Beans are rich in biochemical components that are found in the pods and seeds. At 

technical maturity, according to the chemical composition, beans contain 88.0-92.0% water, 9.5-

19.0% dry matter (including 1.7-2.5% nitrogenous) and up to 6% protein. Green beans are one of the 

most important sources of vitamins C (30 mg %), B1, B2, B6, K, PP. Beans have been proven to be a 

valuable source of carbohydrates and vitamin E, which regulates the metabolism of fats, proteins and 

nucleic acids. In medicine, beans are used as a wound healing agent and treatment of some skin 

diseases, bean masks rejuvenate the skin. 

Bean seeds are white, yellowish, brown, black, red, multi-colored and with various stripes and shades, 

elliptical, ovoid, kidney-shaped, cylindrical, rounded-elongated, flattened and filled in shape. At a 

humidity of 14%, it preserves germination for 3-4 years. Seedlings grow normally only at 12-14 °С, and 

during the growing season, the optimal temperature for the growth and development of beans is 22-25 °С. 

Bean seeds need a sufficient amount of moisture to germinate. The most favorable soil moisture 

during the growing season is 70-80% RH, the best soils for beans are chernozems that are light in 

mechanical composition with a neutral reaction of the soil solution (pH 6.5 - 7.5). 
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Анотація. Стаття відображає продовольчу безпеку як одну із актуальних 

проблем існування людства. Вона має бути орієнтована не лише на поточне 

виробництво продовольства, а й на збереження психосоціального благополуччя 

постраждалого населення. Тому вирішення питань продовольчої безпеки є 

першочерговим завданням країни. 
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Існування людського суспільства, як і життя окремої людини, залежить від 

багатьох чинників. До найважливіших їх ставляться два: забезпечення 

продуктами харчування і сприятливе довкілля. У більшості надзвичайних 
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ситуацій нестача продовольства та голод являються причиною тяжкого стресу та 

шкодять психосоціальному благополуччю постраждалого населення. 

Психосоціальний вплив від надзвичайної ситуації також може погіршити стан 

продовольчої безпеки та харчового статусу.  

Усвідомлення зв’язку між психосоціальним благополуччям та 

продовольчою безпекою (табл.) може дозволити суб'єктам гуманітарної 

допомоги підвищити якість та ефективність програм продовольчої допомоги та 

харчової підтримки за одночасного сприяння почуттю людської гідності 

постраждалих. Ігнорування цих взаємозв'язків зашкодить і призведе, наприклад, 

до багатогодинних черг за їжею, безособового ставлення до одержувачів як до 

пасивних споживачів, або спровокує насильство в пунктах роздачі їжі або в 

околицях [1]. 

Ключові дії, описані далі, є рекомендаціями щодо соціальних та 

психологічних факторів, які слід враховувати в роботі, спрямованій на 

забезпечення дотримання цих стандартів стандартів. 

1. Оцінити психосоціальні чинники щодо продовольчої безпеки, харчової 

та продовольчої допомоги: 

- проаналізувати доступні дані щодо оцінки продовольства та 

харчування,психічного здоров'я та психосоціальної підтримки(за необхідності 

провести подальшу оцінку основних соціальних та психологічних факторів, 

пов'язаних з підтримкою харчування та продовольства); 

- звіти щодо оцінки ситуації з харчуванням та продовольством 

рекомендується надати відповідним координаційним групам. 

2. Максимально розширити участь місцевого населення у плануванні, 

поширення та контроль продовольчої допомоги: 

- уможливити ґрунтовну та значну участь цільових громад в оцінці, 

плануванні, розподілі та контролі подальшої допомоги; 

- забезпечити участь груп ризику маргіналізованих та менш помітних груп; 

- зробити участь жінок на всіх етапах надання продовольчої допомоги 

Високо пріоритетним(у більшості спільнот жінки керують розподілом їжі 

всередині сім'ї, і важливість їхньої ролі полягає також у тому, що вони дбають 

про те, щоб продовольча допомога досягла всіх певних реципієнтів без будь-яких 

небажаних наслідків); 

- вивчити можливість використання продовольчої допомоги для створення 

та/або відновлення неформальних мереж соціального захисту; 

3. При наданні продовольчої допомоги приділяти увагу безпеці та захисту: 

- зверніть особливу увагу на ризик того, що продукти можуть неналежно 

використовувати з політичною метою чи що його розподіл приведе до 

маргіналізації окремих людей або посилення конфлікту; 

- забезпечити належне планування та відповідний обмін інформацією для 

уникнення напруг, які можуть призвести до насильства або масових заворушень. 

4. Здійснювати надання продовольчої допомоги належним чином, тобто 

дотримуючись культурних особливостей та захищаючи ідентичність, мораль та 

гідність основних зацікавлених осіб: 
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Таблиця. Соціальні та психічні фактори стосовно продовольчої допомоги 

Фактори продовольчої 

допомоги 

Типи спричиненого ефекту 

Основні соціальні фактори 

стосовно продовольчої 

безпеки 

та харчового статусу 

- маргіналізація певних груп через зменшення 

їхнього доступу до обмежених ресурсів; 

- соціально-культурні аспекти харчування. 

Психологічні та соціальні 

фактори стосовно 

надзвичайної ситуації, що 

впливають на харчову 

безпеку та харчовий статус 

- порушення гендерних, господарських та сімейних 

ролей; 

- дезорієнтація та/або втрата формального або 

неформального лідера у суспільстві ; 

- порушення неформальних соціальних мереж, що 

допомагають людям, що перебувають у групі 

ризику; 

- недостатній рівень безпеки ; 

- зменшення здатності людей постачати їжу своїм 

утриманцям; 

- сильна дезорієнтація може ускладнити чи 

унеможливити доступ окремих людей до їжі; 

- побоювання, що не дозволяє окремим особам або 

групам людей отримати доступ до їжі; 

- втрата апетиту 

Вплив голоду та шлюбу 

продовольства на психічне 

здоров’я та психосоціальне 

благополуччя 

- тяжкі психічні та когнітивні розлади, особливо у 

маленьких дітей; 

- шкідливі стратегії допінгу; 

- руйнування існуючих законів та порядку; 

- втрата надії та перспективи майбутнього; 

- відчуття безпорадності та самоусунення; 

- агресивна поведінка 

 

- поважати релігійні та культурні звичаї, пов'язані з харчовими продуктами 

та способами приготування їжі за умови, що ці практики поважають права 

людини і сприяють відновленню ідентичності, моралі та гідності; 

- уникати дискримінації. 

5. Співпрацювати з установами охорони здоров'я та іншими організаціями, 

надавати підтримку з метою перенаправлення: 

- використовувати програми з надання продуктів та програми забезпечення 

харчуванням та харчуванням як можливі відправні точки визначення окремих  

осіб та/або груп, які потребують невідкладної соціальної та/або психологічної 

підтримки [2]; 

- допомагати працівникам програм з надання продовольчої та харчової 

допомоги зрозуміти медичні наслідки крайнього недоїдання; 

- визначати ризики для здоров'я та перенаправляти людей з ризиком 

середнього чи гострого недоїдання до спеціальних установ. 

6. Сприяти обговоренню у суспільстві довгострокових планів 

продовольчої безпеки. 
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Враховуючи, що продовольча допомога є лише одним із способів 

підвищення рівня продовольчої безпеки та харчування, розглянути наступні 

варіанти: 

- безпосередні грошові перекази, програму «Платна робота» та діяльність 

приносить дохід; 

- програми продовольчої безпеки та безпечної життєдіяльності, що 

ініціюють громада, що зменшує рівень безпорадності та прагнення до 

самоусунення, можуть залучити людей до дій із соціально-економічного 

відновлення. 

Психосоціальний вплив від надзвичайної ситуації також може погіршити 

стан продовольчої безпеки та харчового статусу, тому слід приділити увагу: 

оцінці психосоціальних чинників щодо продовольчої безпеки; максимально 

розширити участь місцевого населення у плануванні, поширенні та контролі 

продовольчої допомоги; здійснювати надання продовольчої допомоги належним 

чином; сприяти обговоренню у суспільстві довгострокових планів продовольчої 

безпеки. 
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Abstract. The article reflects food security as one of the urgent problems of human existence. It 

should be focused not only on current food production, but also on preserving the psychosocial well-

being of the affected population. Therefore, solving food security issues is the country's first priority. 

Keywords: psychosocial well-being, food security, food aid, social and psychological aspects, 

mental health. 

 

 

УДК 338.486.2:340.13 

 

REGULATORY FRAMEWORK FOR HOTEL BUSINESS ENTERPRISES 

 

Husenko A. A., Senior Lecturer 

e-mail: angelagusenco@gmail.com 

Mykolaiv National Agrarian University 
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