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BUKOPUCTAHHSA JIKAPCBKUX POCJINH JJIA O3I0POBYOT'O
XAPYYBAHHA

Sk cBiIYaTh CTapOBMHHI MEIUYHI TPAKTATH, IPOTATOM OaraTbOX THCSYOJITh
OCHOBHUM JIIKyBaJIbHUM 3ac000M Ui JroAuHM Oyna ixa. Came 3a JOIOMOTrORO
iCTIBHUX JIKApPCbKUX POCIHMH, MOJIOKO-, M’SICO- Ta pPHOOMPOJYKTIB, a TaKOX
MPOAYKTIB OJUKIIBLHUIITBA, JIIOAW B CTapOJaBHI YacH JIKYBAJIHUCh 1 MIATPUMYBAJIH
CTaH CBOro 370poB’s. JloCBiT BUKOPHUCTaHHS JIIKYBAJIbHO-TIPOQPIITAKTUIHUX
BJIACTUBOCTEN TKI HApaxoOBY€ KIJIbKa TUCAYOJITh, OJHAK Juiie Ha Mexl XIX 1 XX
CTOJIITh HapoJIHa MYyJIpIiCTh HaOyna HaykoBoi ocHOBU. Came 3aBISKH PO3BUTKY
dbyHIaMEHTAIBPHUX HayK, 30Kpema Ximii Ta 010Ji0rii, OyJ0 JOCTIIKEHO BIACTUBOCTI
010JIOTIYHO AaKTHUBHUX PEYOBHH, IO BXOAATh O CKJIAQy POCIMHHOI Ta TBAPUHHOI
CUPOBHMHM, BCTAHOBJIEHO IXHIM BIUIMB HAa OpraHi3M JIOAWHH, JIKyBajJbHI Ta
JIKyBaJIbHO-TIPO(1JIaKTUYHI BIacTUBOCTI [ 1, ¢. 3].

Came nmpuponHi OaraTCTBa POCIMHHOTO CBITY CTaldd HEOOXITHUM JHKEpEIoM
Xap4yBaHHS JIOJAWHHU, 1 BXKE 3T0JIOM, 3 PO3BUTKOM JIOJICTBA Ta HAOYTTS HUMH 3HAHb
PO [0 Ta BJACTUBOCTI PI3HUX BHUJIB POCIHH, iX CTaJIX BUKOPUCTOBYBATU 3 METOIO
MIITPUMKHU HAIIIOTO OPraHi3My B TOHYCI Ta MiJBUIIEHHI €(EKTUBHOCTI BUKOPUCTAHHS
BJIACTMBHUX HOMY peCypcCiB.

OCKIJIbKY XapuyBaHHS € HANBXIUBIIINM (DAKTOPOM, IO TOB’SI3Y€ JIIOJAUHY Ta
HABKOJIMILIHE CEPENIOBUILE, SKE y CBOIO YEpry, € JDKEpEeIOM EHEeprii Al KUTTEBO
BOKJIMBUX MPOIIECIB OpPraHi3My JIIOJUHHU, TO TPaBUJIbLHE Xap4yBaHHs, BIAIMOBIJIHO,
MOBUHHE 3a0e3medyBaTH CTaOUIbHICTh BHYTPIINIHBOTO CEPEAOBHINA, isSTIBHICTH
PI3HHMX OpraHiB 1 CUCTEM, BUCOKY J1€3AaTHICTh Ta TAPMOHIMHHUI PO3BUTOK 32 YMOBHU
BpaxyBaHHs YMOB 11 JKUTTH.

HacnigkoM TeXHIYHOrO Tporpecy € 3a0pyIHEHHS HaBKOJUUIHBOTO
CepellOBUINA, TMOTIPIICHHS] €KOJOTIYHOTO CTaHy HAIIOTO KUTTSA. 3MIHUJACS HE
TUIBKA CTPYKTypa XapuyyBaHHS JIIOJIeM, aje 1 SKICTb CHPOBUHU Ta TOTOBUX
xapyoBuX MNpoaykTiB. I[losiBa BenMKOi KUIBKOCTI CHHTETUYHUX 3aMIHHUKIB,
eMyJIbraTopiB, OapBHUKIB, MEPETBOPHIIA 3HAYHY KUIBKICTh MPOIYKTIB XapuyBaHHS
B JIOCATHEHHS XIMIYHOT TPOMHUCIOBOCTI. Y 3B’SI3Ky 3 IHUMH TEHJICHIIISMH,
XapakTepHUMU i1 BCcboro cBiTy, BOO3 pekomeHaye MOCHWINTH KOHTPOJH 3a
AKICTIO CHPOBHUHU 1 TPOJAYKTAMH XapdyBaHHS, OJIHOYACHO PpO3IIMPIOBATH
ACOPTUMEHT  BHUPOOIB 3  O3JOPOBYMMHU,  JIETUYHUMH 1  JIKYBaJbHO-
npodIAKTUYHUMU BlIacTUBOCTSIMU [ 1, . 3].
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Ha cydacHOMy eTami po3BHTKY PECTOPAHHOTO TOCTIOApPCTBA OCHOBHI IHHOBAITI{
MOHa TIOAUTMTH Ha TPU CEKTOPU: HOBUHKU (PopMaTiB (CyKYIHICTh OCOOJIMBOCTEH
CTBOPEHHS Ta HaJIaHHs TOCIIYT 3 OpraHizallii Xxap4yBaHHsS) 1 HaIlpsMiB; HOBUHKU Yy
mporiecax 1 3acobax mpaill; HOBUHKHA TOBapiB 1 METOAIB iX mpocyBaHHs [2]. Tomy 3
OTJISiAy Ha 1€, BEJMKOI yBaru Ciij NMPUIUIITH caMe XapyyBaHHIO B 3akiajax cdepu
HORECA, ockinbku ixa XXI cTomiTTs € GyHKIIIOHAIBHOIO, a OUIBIIICTh HETapa3iB
MOXHA YHUKHYTH HUISIXOM KOPUTYBaHHS SIK Xap4YOBUX pAIlIOHIB, TaK 1 BXXMBaHHS
CHeIiaIbHUX MPOIYKTIB.

Came TOMy, OTHUM 13 €(DEeKTUBHUX CITOCOOIB TOJIMIIIEHHS 3I0POB’ ST HACEICHHSI
Ma€ CTaTH CTBOPEHHS CHELIabHOI TPYIHU MPOIYKTIB XapuyyBaHHS, /€ OCHOBHUM
KOMIIOHEHTOM cTajla © JiKapchbka pociuHHa cupoBUHA. OCKUIBKH OCTaHHS, €
HEBUYEPITHUM JIKEPETIOM MPHUPOJHUX O10JIOTIYHO aKTHBHUX PEYOBHUH, SIKI HABITh Y
MIHIMaJIbHUX KUTBKOCTSAX CIPHUATIMBO BIUIMBAIOTH HA OPraHi3M JIIOIUHH.

CydacHe CyCHUIBCTBO 3 ypaxyBaHHSM IIBUJKHX TEMIIIB JKUTTA Ta CTPECIB,
HAyKO-TE€XHIYHOTO MPOTPECy, 3yMOBIIOE PO3BUTOK PI3HOMAHITHUX 3aXBOPIOBAHb.
ToMy Ha ChOroJHIIIHIM Yac, 370pOBE XapyyBaHHsS € 00’€KTOM OCOOJIMBOi yBaru.
3/10poBe XapuyBaHHS — 1€ BOKJIMBUI IHCTPYMEHT OpPraHi3My JIIOJAUHU, SIKUN 3MIITHIOE
il IMyHITET Ta MATPUMYE Ha CTAOUIHLHOMY PiBHI Macy Tija. 3a JaHUMH BITUU3HSHUX
¢13io0riB 3710p0B’st HA 40-45% 3anexuTh BiA XapuyBaHHs [3, c. 21].

Cepen BelMMKOi KUIBKOCTI JIMKOPOCIMX ICTIBHUX PpOCIMH HAIOi KpaiHU
HapaxoBYyeTbes OMM3bK0 150 X10HO-KpyTT THUX, KPOXMAJIEHOCIB, OLIKOBUX, ITyKPUCTHX,
MpsSHO-CMakoBUX Ta 1H. lle Oe3mexkHe 0ararcTBO, BUKOPHUCTOBYETHCSI HE JIOCTATHBO
MIOBHO: HAIO1 3 KAJIWHH, TJIOTy, TOPOOUHH, KypaBIUHU 3 J0OpPE BraMOBYIOUMMH CIIpary
BJIACTUBOCTSIMH, CyX1 IIPUIPABH 3 IUKOI peIbKH, KPOIUBH, KyJIb0a0H, 1BAH-4aI0, CHUTKH
3BUYAIHOI, JEB’SITUCUITY, M’ STH, 4eOpelio Ta I1HIIE — JyK€ PIIKO NpPEJCTaBIECHI B
xapuoBux paiioHax. CydacHi TEHJEHIll PO3BUTKY CHOXHBYOIO PUHKY 3 HOro
OpIEHTYBaHHSIM Ha OpraHIYHE XapuyyBaHHs, CIPUYMHSE IPUBEPHEHHS yBaru J0 BUTOKIB,
B TOMY YHCJI 1 MPOYKIIIi 3 AUKOPOCTHX pociuH [4, c.112].

VY kpainax €Bponu, Takux, sk Benuka bputanis, benwris, ®panmis, Ecronis
BXK€ JIaBHO 3aliMArOThCS KYJBTUBYBAHHSM JUKOPOCTYYUX ISl Ypi3HOMAHITHEHHS
paIioHy €eKOJIOTIYHO YHCTHMH POCIMHAMH Ta TMPONaryBaHHsS HAI[lOHAIBHOTO
Xap4uyBaHHs HacelsieHHs [4, c.112].

Jlikapcbka pOCIMHHA CHUPOBHHA, SK TPABHIIO, BUKOPUCTOBYIOTHCS ISt
MPUTOTYBaHHS HAMoOiB, KOKTEWJIB Ta TpPaB’sSHUX 4YaiB SK HOCIi KOPUCHHUX
BlactuBocTed. HaliuacTiie y BUpOOHMIITBI O€3aJIKOTOJIbHUX HAIOiB 3 0310POBUYOIO
J€I0 BUKOPUCTOBYIOTh TaKl JIKAPChKI POCIMHU: 3Bip0o0Oil, pomalika, 0€3CMEepTHUK,
Juna, UUTPYCOBI, KOHIOUIMHA, YOPHUIl, KYKYpyA3sHI NPUAMOYKH, Oa3WIIUK,
eJICyTepOKOK, M’siTa, MeJlica, MaTepUHKA, KaJeHMyJa, ACPeBiid, depena, ropoOuHa,
yeOpellb, JIEB3es, eXiHalles, po/1iojia PoKeBa, KOPIHHS COJOAKY Ta 1H [5, ¢. 170].

Hocnignoto cranmiero mikapcbkux pociud  IAIl HAAH  pospobieno
OpUTiHAIBHI perentypu (iTovaiB 3 ypaxyBaHHIM iX (i3MKO-XIMIYHHX BIACTHBOCTEH
Ta OPraHoOJENTUYHUX TOKa3HHWKIB. OHUMHU 3 HAWOUIBII MOMYyJISIPHUX Cepes
HaceneHHs1 € (itoyai, SKI 3aCTOCOBYIOTh y MPOQIIAKTUIN Ta JIIKyBaHHI OpOHXO-
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JITEHEBUX 3aXBOPIOBaHb Ta JUJIs MiJBHILEHHS IMYHITETY, a came: «BiraminHuiiy,
«Ko3zaupknity, «Jlerkuii moaux» ta «3acTOKIAINMA dail» [6].

KpiMm Toro, nikapchka pOoCIMHHA CUPOBMHA, HAMPUKIIAJ, €XiHalei MmyprmypHOi
MOKE€ BHUKOPUCTOBYBATHCS B TEXHOJOTIi BUTOTOBJICHHS >KEJICHHUX KOHIAUTEPCHKUX
BUpPOOIB, 10 CHOpUSIE TOMIMNIICHHIO HWOTO PEOJOTIYHUX, OPTraHOJENTUYHHUX 1
MIKpPOOIOJIOTIYHUX TIOKA3HUKIB SIKOCTI, IOJOBXKY€E TEpPMIH 30epiraHHs TOTOBHX
BUPOO1B; Hajlae MapMennaay npodiiakTHIHoro eexty [7].

3MiHa aKIIEHTIB Ha KOPHUCTh 3J0POBOTO CIOCOOY >KUTTS Ta XapuyyBaHHS
KO)KHOTO CTIOKMBada, BUMAaraloTh Cy9acHHX MIIXOIB MO0 iX (OpMyBaHHS, a caMe
IIUISIXOM BKJTFOUEHHS B PAIliOH KOPUCHUX €JIEMEHTIB, 110 Y CBOIO YEPry CIOHYKAE 0
BHUBUCHHS BJIACTUBOCTEH SK JIIKAPCHKUX TpaB, TaK 1 JTUKOPOCIMX IUIOMAIB 1 ATiA 3
METOI0 HACTYITHOTO iX BHUKOPHUCTAHHS y BUPOOHHUIITBI MPOIYKTIB XapyyBaHHS IJIs
HaJaHHs iM MPOQPUIAKTUYHOIL, JIETUYHOI 1 JIKYBaJbHOT HAIIPABJICHOCTI.

Cumcok Jgireparypu

1. Canmasenic A.Jl., I’ssxkonoBa A.Jl., bypno A.K. TexHosoris HpoIyKTiB
nieTnaHoro xapuyBaHHg : HaBd. noci0.; OHAXT. Opneca : Ocsita Ykpainu, 2016.
388 c.

2. 3onoryxina [.B. Koncmekrt nekmiii 3 kypcy «lHHOBaIiiiHI pecTopaHHi
TEXHOJIOT1i» (I CTYIEHTIB 5 Kypcy JI€eHHOi (OopMHU HaBUYaHHS OCBITHBO-
KBaMi(iKalliiHOro piBHS Marictp, creuiaabHocTi 241 — T'oTenbHa 1 pectopaHHa
cripaBa). XapkKiB. Hail. YH-T MiCcbK. rocn-Ba iM. O. M. beketoBa. XapkiB : XHYMI im.
O. M. bekerona, 2017. 190 c.

3. 3y6ap H.M., Pyns FO.B., bymrakoBa M.K. ®iziosioris XxapuyBaHHS
MPaKkTUKYM: HaB4. 1oci0. Kuis. Hall. Topr.-ekoH. yH-T. Kuis, 2001. 257 c.

4. T'apunko ILIIL, TI'ymiran T.B. Buxopucranua cepouru cxignoi (bunias
orientalis 1.) B xapuyBanHi. Cy4acHl acmeKTH 30€peKeHHs 3JI0POB’S JIIOJIUHU
30ipHUK Tparb X MiDKHApOAHOI MIKAUCIMI. HAYK.-TIPaKkT.KoHG. Yxkropoxa: Bua-Bo
YxHY «l'oBepna», 2017. 398c.

5. Mapmim JI.O., Januno C.1., PynaBceka M.B. HeTrpanuiiitna cupoBuHa st
0€3aJIKOTOJILHUX HAIOIB 03/10pOBUOro mpusHavueHHs. CydacH1 acmeKTu 30epeKeHHs
3M0pPOB’Sl JIOAWHM: 30IpHUK Tparb X MDKHApOIHOT MDKIMCHMIUTIHAPHOI HAyK.-
npakT. KoH®. Yxkropoa: Bun-so YxHY «l"oepnay, 2017. 398 c.

6. Hocnmigna cranmis jdikapcekux pocimu [IAIT HAAH. URL: http://dslr-
naan.com.ua/propozitsiji-2.html. (nara 3Beprenns 15.04.2021).

7. 3onotaproBa JI.LA. Po3poOka TEXHOJOTIM KEIEHHUX KOHIUTEPCHKUX
BUPOOIB 3 BUKOPUCTAHHSIM (PiTO00aBOK: IHC. ... KaH/A. TeXH. HayK : crei. 05.18.01.
Opneca, 2002. 24 c. URL: http://www.disslib.org/rozrobka-tekhnolohiy-zhelejnykh-
kondyterskykh-vyrobiv-z-vykorystannjam-fitodobavok.html. (mata  3BEpHCHHS
16.04.2021).

[HHOBAIIi#HI TEXHOJIOTII Ta MEHEKMEHT SIKOCTI MPOAYKIIii Ta MOCIYT FOTEIbHO-PECTOPAHHOTO, TYPHCTHYHOTO Ta
pekpeartiitnoro 0izHecy

133


http://www.disslib.org/rozrobka-tekhnolohiy-zhelejnykh-kondyterskykh-vyrobiv-z-vykorystannjam-fitodobavok.html
http://www.disslib.org/rozrobka-tekhnolohiy-zhelejnykh-kondyterskykh-vyrobiv-z-vykorystannjam-fitodobavok.html

