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(54) Назва корисної моделі: 
 
СПОСІБ ПРИГОТУВАННЯ ЗЕРНОВОЇ КАШІ ДЛЯ ЗДОРОВОГО ХАРЧУВАННЯ  
 

 
(57) Формула корисної моделі: 
 
Спосіб приготування зернової каші для здорового харчування, що включає перебирання, промивання і 
приготування круп, який відрізняється тим, що для приготування використовується суміш, яка містить 

наступні інгредієнти, мас. %: рис - 2,0; гречка - 12,0; ячна крупа - 12,0; пшоно - 12,0; гарбуз - 12,0; цибуля - 2,8; 
морква - 3,4; огірки - 0,8; томати - 1,2; перець салатний - 0,5; буряк - 1,4; мікс пряних трав: мускатний горіх, 
перець білий мелений, імбир, коріандр - 0,05; вода - 25,0; масло вершкове - 3,05; сухарі панірувальні - 0,6; сіль 
- 1,2. 
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