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Однією з найбільш актуальних проблем залишається вивчення 

особливостей і фізіологічних механізмів адаптації організму до різних факторів 

зовнішнього середовища [1]. Відомо, що значне зростання захворювань 

провідних фізіологічних систем організму пов’язаних з істотним зниженням 

загальних адаптивних можливостей організму, порушенням нормального 

функціонування фізіологічних механізмів, що забезпечують повноцінну форму 

адаптації до дії несприятливих впливів зовнішнього і внутрішнього 

середовища.  

Під час виконання робіт на відкритому повітрі при зниженні температури 

існує потенційний ризик отримання серйозних травм від холоду: 

переохолодження всього організму і окремих частин тіла, в тому числі кінцівок, 

шкіри при охолодженні вітром та у разі поверхневого контакту з холодними 

предметами, а також дихальних шляхів. Швидкість і глибина охолодження 

залежать окрім сили і тривалості дії холодового фактора від стану організму та 

умов, в яких він перебуває. Стійкість організму до охолодження знижується 

при фізичному стомленні людини; переохолодження скоріше наступає в умовах 

високої вологості повітря або сильного вітру.  
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Відповідно до розділу ІІ Гігієнічної класифікації праці за показниками 

шкідливості та небезпечності факторів виробничого середовища, важкості та 

напруженості трудового процесу вказано, що виконання робіт у виробничих 

приміщеннях в холодний період працівниками, що не мають спецодягу та робіт 

на відкритій території, в неопалюваних та охолоджених приміщеннях у 

холодний період року відносяться додопустимих умов якщо температура 

становить до -10С0,шкідливих умов праці – від -10 до -30 С0 та надзвичайно 

небезпечних – менше -30 С0.  

Температура повітря впливає не лише на людину, зокрема, позначаючись 

на її працездатності та стані здоров'я. Тож, можна стверджувати, що як низькі, 

так і високі показники термометра є фізичними шкідливими та небезпечними 

чинниками. Відомо, що коли на вулиці нижче за -10С0, то умови праці є 

шкідливими. Коли температурний показник нижче -30С0, то клас умов праці є 

«небезпечним», це - гранична температура для роботи на вулиці, коли 

виконувати можна винятково невідкладні види робіт. [3]. 

 При проведені робіт за мінусових температурах необхідно врахувати ряд 

факторів: 

- обладнання приміщень для обігрівання у великих цехах без фіксованих 

робочих місць (холодильники, збагачувальні фабрики) та під час роботи на 

відкритому повітрі в холодних кліматичних зонах; 

- обладнання приміщень для обігрівання у великих цехах без фіксованих 

робочих місць (холодильники, збагачувальні фабрики) та під час роботи на 

відкритому повітрі в холодних кліматичних зонах;  

- застосування засобів індивідуального захисту[2] від холоду;  

- здійснення заходів щодо загартовування організму, адаптації його до 

перебування в умовах холодного клімату;  

- організація попередніх та періодичних медичних оглядів осіб, що 

працюють в умовах впливу низьких температур[3].  

Важливо, що за умови виконання роботи при знижених температурах у 

приміщеннях та на відкритих площадках працівники мусять проходити 

попередній та періодичні (раз на рік) медичні огляди. Персонал повинен бути 

компетентним щодо запланованих робіт, не мати медичних протипоказань для 

роботи на холоді та бути попередженим про потенційну небезпеку впливу 

холоду на організм людини. 
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